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Tisztelt Olvasó! 

Szabó Zoltán Tamás vagyok, az Egészségtudományi Doktori Iskola 

hallgatója. Felsőfokú tanulmányaimat a Pécsi Tudományegyetemen 

végeztem, ahol előbb Testnevelő-edző alapképzésen, majd Rekreáció 

irányító MSc és Testnevelő tanár MA szakokon szereztem diplomát. ElsĘ 

sorban a sporttudományi vizsgálatok foglalkoztatnak. Korábban különböző 

sportágatú sportolók mentális képességeit vizsgáltam, jelenleg pedig a 

sport és az életminőség kapcsolatrendszere és a sport, mint társadalmi 

integrációs szintér témákban végzek kutatásokat. A tudományos munkásságomat több országos 

elismeréssel is illették korábban: (TDK I. helyezés, OTDK II.-III. helyezés, ÚNKP Ösztöndíj, Nemzeti 

Felsőoktatási Ösztöndíj). A tudományos munka mellett a hallgatói közéletben is tevékenykedtem, 

2016-tól EHÖK sportreferensként később a PTE Sportiroda sportreferenseként szerveztem számos 

egyetemi rendezvényt a hallgatók és oktatók számára. 

 

Elérhetőség: 

zoltantamasszabo@gmail.com 

tamas.szabo@etk.pte.hu 


