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Hibalehetoségek a vérnyomasmérés soran:
nem megfelelo testtartas

Bogdan Patrik
PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet

A helyes vérnyomdas meghatdrozasahoz elen-
gedhetetlen a mérési protokoll maradéktalan
betartasa. Célunk vizsgalni, hogy a vérnyo-
masmérés soran a nem megfeleld testhelyze-
tek (hat-kar-1ab tartas) és a beszéd milyen ha-
tassal van a vérnyomadsértékekre. Kutatasunk
keresztmetszeti, leird, kvantitativ vizsgalat. A
vizsgalat 2017.04.04-05 kozott zajlott a PTE
Egészségtudomanyi Karan. A nem véletlen-
szerli, céliranyos szakértéi mintavétel so-
ran egészséges, 18-30 év kozotti hallgatokat
vizsgaltunk (N=22). Els6 nap 4-es hibakom-
binacid, masodik nap 3-as hibakombinacid
mérését végeztik el. Mindkét napon 9 féle
hibas testhelyzetben mértiink. A méréseket
megel6zden rogzitésre keriiltek a protokoll
szerint mért helyes vérnyomasértékek. Ki-
zarasi kritériumok: sziv-érrendszeri megbe-
tegedés, varandossag, nyilt seb vagy sériilés
van az alkaron, bénult kar, felkartorés, a kar
gipsz kotése, akut fajdalom, érzelmi stresz-
sz, drog hasznalata. Microsoft Office Excel
2007 program segitségével leiro statisztikat,
t-probat végeztiink (p<0,05). Eredmények:
Ha a résztvevé a mérés alatt besz¢lt, hatat
nem tamasztotta meg, laba nem volt a f6ldon
és karja szivmagassagnal lentebb volt alata-
masztas nélkiil, az 10,27 Hgmme-el emelte a
systole és 14,23 Hgmme-el a dyastole értéket,
mig a pulzusszam 11,82/perccel ndvekedett
(p<0,05). A masodik vizsgalati napon a helyes
vérnyomasértékek meghatarozasa utan, ha a
fentebb emlitett testhelyzetet a 1ab helyes tar-
tasaval modositottuk, szignifikans csokkenés
volt lathat6 a systole (-4,59 Hgmm) esetében,
mig a pulzusszdm 12,36/perccel emelkedett
(p<0,05). Kovetkeztetések: A vérnyomasér-
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tékekre hatdssal van a mérés alatti testhelyzet
¢és a beszéd. Vérnyomasmérések alkalmaval,
a lehetd legtokéletesebb, az aktualis protokoll
szerinti mérési poziciora és a szabalyok betar-
tasara kell torekedni.

Kulcsszavak:  vérnyomds, vérnyomdsmeéreés,
testhelyzet, pozicio, beszéd, protokoll
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Alvasmindség és stressz az online
oktatas alatt

Busa Flora!, Dr. Sipos David!
'PTE ETK, Képalkotd Diagnosztikai Tanszék

Célkitiizés: Az egyetemi hallgatok alvas-
minéségét és észlelt stressz-szintjét szdmos
tényez6 befolyasolhatja. Utdbbi iddszakban
az online oktatas egyre nagyobb teret kap
az egyetemi életben. Felmérésiink célja volt
vizsgalni a Pécsi Tudomanyegyetem Egész-
ségtudomanyi Kar (PTE-ETK) hallgatoi (ra-
diografus, laboros, védond, gyogytornisz,
apolo, mentds) kozott az alvas mindségét és a
hallgato észlelt stressz-szintjét.

Adatok és modszerek: Keresztmetszeti,
kvantitativ, leird jellegli felmérésiinket 2023.
februar - 2023. marcius idéintervallum kozott
kiviteleztiik a PTE ETK hallgatoi korében.
Online kérddiviink a sajat szerkesztésii kér-
doiv mellett a nemzetkozileg validalt Athén
Inszomnia Skala (AIS) és Eszlelt Stressz
Kérddiv (PSS) magyar verziojat tartalmazta.
Statisztikai elemzés soran leird statisztikat,
kétmintas t-probat, varianciaanalizis (ANO-
VA), Mann-Whitney és Kruskal-Wallis tesztet
alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények: Adattisztitast kovetéen 304
hallgat6 valaszat elemeztiik, ahol a n6 valasz-
adok dominaltak (n=270; 88,8%). A hallgatok
az AIS-n 5,91 atlagértéket értek el (SD=3,79),
12,5%-uk (n=38) inszomnidsnak tekinthetd.
A PSS atlagértéeke 28,31 (SD=10,35) volt. A
parkapcsolatban €16 hallgatok szignifikan-
san magasabb AIS atlagértékkel rendelkez-
tek (t=-2,470; p=0,014). A kozepes atlaggal
(2,50-3,49) rendelkezd hallgatok; azok, akik
rendszerteleniil étkeznek, ritkdn/nem spor-
tolnak szignifikansan magasabb AIS és PSS
érték volt megfigyelhet6 (p<0,05). Szintén ne-
gativ értelemben befolyasolta az AIS és PSS
értékeket az online oktatas alatti rendszeres
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sorozatnézés/telefonozas; naponta tobb, mint
2 ora laptophasznalat/tévézés; lefekvés el6t-
ti tobb mint 60 percnyi okoseszkdzhasznalat
(p<0,05). Az apolo, gyogytornasz és radiogra-
fus hallgatok bizonyultak a legérintettebnek
az inszomnia és atélt stressz viszonylataban
(p<0,05). Az alvas min6sége és az érzékelt
stressz kozott jol ismert kapcsolat van, a rosz-
sz alvas gyakran sulyosbitja a stresszérzetet.
Az alvasmegvonas vagy -zavarok a stressz fo-
kozott szintjéhez vezethetnek. Ez azt jelenti,
hogy az érzékelt stressz magasabb szintje a
diakok korében rosszabb alvasmindséggel jar
egyutt.

Megbeszélés: Osszefoglalva, ez a tanulmany,
amelyet az Egészségtudomanyi Kar egyete-
mi hallgatoi korében végeztiink, a kiillonbozo
tényezok, koztik az okoseszkoz-hasznalat,
az alvasmindség és az online oktatds soran
érzékelt stressz kozotti bonyolult kapcsola-
tot vizsgalta. Az eredmények jelents Osz-
szefliggéseket tartak fel, kiemelve, hogy a
talzott okoseszkoz-hasznalat a megkérdezett
hallgatok korében rosszabb alvasmindséggel
és megemelkedett stressz-szinttel jart egyiitt.
Ezek az eredmények kihangsulyozzak a cél-
zott beavatkozasok és ajanlasok végrehajtasa-
nak fontossagat, hogy enyhitsék e tényezok-
nek a hallgatoi populacio jolétére gyakorolt
karos hatasait, kiilondsen az online oktatas
kontextusaban.

Kulcsszavak: alvasmindség, észlelt stressz,
hallgatok, online oktatas, Athéni Insomnia
Skala, Atélt Stressz Kerdoiv, okos eszkozok
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Az edzés utani szénhidrat visszatoltés hatasa az
alloképességi sportolok teljesitményére

Csanaky Lilla!, Dr. Melczer Csaba?, Nagy Dora®, Dr. Sagi Balazs®, Prof. Dr. Figler Maria'

'PTE ETK, Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet, Sporttaplalkozasi és Hidratacios Tanszék, Pécs
*PTE ETK, Komplex Sport Teljesitménydiagnosztikai és Fizioterapias Kutatointézet, Pécs
’PTE ETK, Fizioterapias ¢s Sporttudomanyi Intézet, Edzéstudomanyi Tanszék, Pécs
“Klinikai K6zpont I1.sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai, Diabetologiai Centrum, Pécs

A sportolok taplalkozasa gyakran nem iga-
zodik edzésterhelésiikhdz, nem biztositja a
magas szintll teljesitményhez sziikséges ta-
panyag-ellatottsagot. A  makrotapanyagok
kozil kiilondsen a szénhidratbevitelt illetden
talalkozhatunk az optimalisnal alacsonyabb
értekekkel, ami alloképességi sportolok ese-
tében visszavetheti a terhelhetdséget. A rossz
taplalkozasi szokasok kozvetve is akadalyoz-
zak a maximalis sportteljesitmény elérését, a
nem megfeleld testosszetétel révén. A sporto-
16 testosszetétele jelentésen befolyasolhatja
a sportteljesitményt, alloképességi sportolok
esetében az alacsonyabb testzsirszdzalék jel-
lemzden jobb sportteljesitménnyel tarsul. A
nem megfeleld tapanyagbevitel hatterében
sok esetben a szakmai ajanlasok ismeretének
hianya all, ami az edzést kovetd étkezésre vo-
natkozé iranyelvek tekintetében is fennalld
probléma. Az edzés utani étkezés Osszetétele
kapcsan gyakran a rezisztencia-jellegli edzést
kovetd ajanlasokkal taldlkoznak a sportolok,
amelyek alkalmazasa alloképességi sportok
esetén nem tamogatja kelloképpen a maxima-
lis sportteljesitmény elérését. Sokan fogyasz-
tanak példaul fehérjetartalmt étrend-kiegé-
szitéket a gyorsabb regeneracio és kedvezdbb
testosszetétel reményében, de nem forditanak
kell6 figyelmet a kiiiriilt glikogén-raktarak
visszatdltésére.

Kutatasunk soran nyolchetes intervencids
vizsgalat keretében elemeztiik a sporttaplal-
kozastudomanyi szakember kozremiikodésé-
vel optimalizalt edzés utani taplalkozas tes-
tosszetételre és sportteljesitményre gyakorolt
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hatasat amator futok és triatlonistak (n=32)
bevonasaval. A regeneracié mértékének vizs-
gélata céljabol a mért eredményeket kiegészi-
tettiik rovid személyes interjukkal, elsésorban
a sportolok kodzérzetére, sportteljesitményiik
esetleges valtozasara, illetve az edzések koz-
ben érzékelt eréfeszitésre fokuszalva. A méré-
sekbe bevont sportolok testzsirszazaléka szig-
nifikdnsan (p=0,005), atlagosan 0,94%-kal
csokkent az intervenciot kovetden, a résztve-
vbk 64%-a esetében tapasztaltunk testzsirsza-
zalék-csokkenést a bioelektromos impedancia
mérés soran. A sportteljesitményt azonos ko-
riilmények kozott végzett futdpados 1épcsd-
teszt segitségével vizsgaltuk. A masodik mé-
résen a résztvevok szignifikansan (p=0,019)
hosszabb id6étartamot tudtak teljesiteni a vita
maxima teszten, atlagosan 21 masodperccel
tovabb birtak a terhelést. A sportolok 77%-
anak javult a teljesitménye az intervencio ha-
tasara.

Alloképességi sportolok korében elengedhe-
tetlen hangstlyozni a megfeleléen id6zitett és
makrotapanyag-bevitel tekintetében optimali-
san Osszedllitott edzést kdvetd étkezés jelen-
toségét.

Kulcsszavak: regeneralo taplalkozds, sport-
taplalkozas, alloképességi sport, szénhidrat-
bevitel
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Triptofan szupplementacio kapcsolata a stresszel,
a szorongassal és a hangulattal

Erdélyi Attila', Raposa L. Bence?, Polyak Eva’

'PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola
’PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo,
Sziilésznoi €s Védondsi Intézet Alapozéd Egészségtudomanyi Tanszék
PTE ETK Téplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoméanyi Tanszék

A mai modern tarsadalmunkban a biologiai
ritmus rohamos valtozasa kedvezétleniil befo-
lyasolhatja az emberek taplalkozasi attitiidjét.
Szamos vizsgalat foglalkozik azzal, hogy tap-
lalkozas hogyan hat direkt modon az érzékelt
pszichologiai stresszre, illetve milyen mind-
ségli és iranyu ez a kapcsolat. Elelmiszeral-
koto koziil klinikai vizsgalatok foglalkoznak
egyes étrendi tényezOk hatasanak vizsgalata-
val, melyeknek szerepe lehet a szubjektiven
érzékelt pszichologiai stressz kezelésében.
Ilyen élelmiszeralkotd lehet, az esszencidlis
triptofan (TRP), ami nélkiilozhetetlen szadmos
neurotranszmitter és hormon képzddéséhez.
Metabolitjai oxidans/antioxidans, gyulladas-
csokkentd, neuroprotektiv vagy lebomlasi
utvonaltol fliggden neurotoxikus aktivitast
mutatnak. A triptofan csak kis mértékben
tarolodik a szovetekben, a szérumban [évo
mennyisége a legalacsonyabb a tobbi esz-
szencialis aminosavhoz képest. Egy atlagos
vegyes taplalkozast felnétt étrendje, a sziik-
séglethez képest harom-négyszeres mennyisé-
get képes biztositani. Attekintésiink célja az,
hogy kiilfoldi szakirodalmi adatok alapjén,
megvizsgaljuk a triptofan szerepét a kiilon-
b6z6 neuropszicholodgiai és neuropszichiatriai
tiinetek eléfordulasaban és az ebbdl fakado
megbetegedésekben.

Kulesszavak: triptofan, stressz, taplalkozas,
szorongas, depresszio
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Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar - Egészségtudomanyi Szakkollégium

Terhességi cukorbetegekben és egészséges
varandosokban jellemzo zsirsavak valtozasai

Frank Eszter!, Pergel Monika®, Szabo Eva?, Polyak Eva’

'PTE ETK Doktori Iskola
’PTE AOK Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
SPTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

A terhességi cukorbetegség (GDM) a legy-
gyakoribb terhességi anyagcserezavar, me-
lyet a terhesség 24-26. hetében OGTT-vel
azonositanak. A GDM eléfordulasa, az inak-
tivitas, az elhizds és az anyak novekvo élet-
kora miatt megnétt. A GDM a varanddsok
lipidprofiljanak megvaltozasaval jar. Osz-
szefoglalo eléadasunkban attekintjik a ter-
hesség alatti lipidanyagcsere-valtozasokkal
kapcsolatos jelenlegi ismereteket, kiillonds
tekintettel a terhességi cukorbetegségben be-
kovetkezd valtozasokra. Emellett ismertetni
szeretnénk a a lipidek GDM kialakulasaban
jatszott szerepével kapcsolatos jelenlegi isme-
reteket a potencialis lipid biomarkerekre vagy
metabolikus Utvonalakra Osszpontositva. A
GDM-ben szenvedd néknél a lipidek fiziolo-
giai valtozasai feler6sodnek, viszont a szabad
zsirsavak plazmaszintjének emelkedésének
oka a terhességi cukorbetegségben a normal
terhességhez képest nem tisztazott. Az egyik
feltevés szerint a GDM-ben megemelkedik a
plazmaban a triacilglicerolok és a szabad zsir-
savak (FFA) koncentracioja, amely a csokkent
gliikkdztolerancidhoz vezet a vazizomban no-
velve a terhességi cukorbetegség kockazatat.
Ez arra utal, hogy a fokozott de novo lipog-
enezis a gliik6z homeosztazis befolyasolasa-
val részt vehet a GDM patogenezisében. Egy
masik hipotézis szerint az egészséges terhes
néknél a terhesség 14-17. hetében az inzulin-
rezisztencia miatt akut modon megemelkedik
a szabad zsirsavak mennyisége. Bar nem tud-
hatjuk, hogy a terhességi cukorbetegség kiala-
kulasdhoz hozzéjaruld szabad zsirsavak els6
trimeszteri emelkedése vagy a hiperglikémias
placenta molekuldk, mint a tumor nekrdzis
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faktor-o (TNF-a), rezisztin és leptin termel6-
dése indukalja-e a szabad zsirsavak emelke-
dését. Emellett tobb tanulmany arrél szamolt
be, hogy a GDM-ben szenvedd néknél a nor-
moglikémias varandésokhoz képest nagyobb
az Osszes zsirbol és a telitett FA-bol szarmazo
energiabevitel, valamint kisebb a PUFA-bol
szarmaz6 energiabevitel. Az étrendi zsirok,
kiilondsen a telitett zsirsavak moduladlhatjak
a T2DM kialakulésat, és ezek koziil a palmi-
tinsav (PA) az egyik f6 zsirsav, amely részt
vesz a lipotoxicitasban a T2DM progresszidja
soran. A PA-nak val6 hosszan tartd expozicio
gatolja a béta-sejtek szekrécids kapacitasat,
kérositja az inzulin génexpresszidt, és noveli
a béta-sejtek apoptozisat.

A biomarkerek hasznosak lehetnek a GDM
jovobeli kialakulasanak pontos elérejelzésére
szolgald prediktiv modellek 1étrehozasaban,
és a korai beavatkozas segithet a GDM-hez
tarsulo szovodmeények csokkentésében.

Kulcsszavak:  gesztacios diabétesz, zsirsa-
vprofil, egészséges varandos, étrendi zsirsav-
bevitel



Jubileumi Szakkollégiumi Konferencia - Absztrakt kotet

Taplalkozasi és életmodbeli tényezok a melanoma
malignum megbetegedés kialakulasaban és
prognozisaban

Hallésy Eszter!, Dr. Szabo Zoltan!
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

Célkitiizés: A melanoma magas attételi po-
tenciallal rendelkezd, szamos esctben rossz
prognozisu betegség. Amellett, hogy az atté-
teli potencidlja magas, a melanéma incidenci-
dja az egyik leggyorsabban novekvé az dsszes
daganatos megbetegedés koziil. 1990-2019-ig
170%-kal nétt a vilagon. A betegség megje-
lenése orszagonként eltérd tendenciat mutat.
Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk
a 2017-t61 melanoma malignummal diagnosz-
tizalt betegek taplalkozasi szokasait. Ezaltal
kés6bbi kutatdsoknak adjunk alapot, amely
feltarhatja, hogy a melandéma és a taplalkozas
kozott milyen Osszefliggések allhatnak fent.

Adatok ¢és médszerek: Vizsgalatunk egy
kvantitativ keresztmetszeti vizsgalat volt,
amely sordn egy sajat szerkesztésili, anonim
kérd6éivet hasznaltunk fel, egy FFQ taplal-
kozasi kérdéiv kiegészitésével. A statisztikai
elemzés soran leird statisztikat, x2-probat vé-
geztiink és Fisher’s tesztet is alkalmaztunk. A
hasznélt statisztikai program az SPSS 24-es
verzidja volt és emellett a Microsoft Office
programot hasznaltuk. Kizartuk azokat a be-
tegeket, akik korabban mas daganatos beteg-
ségben szenvedtek. A résztvevoket a Magyar
Melandma Alapitvadnyon keresztiil értiink el.

Eredmények: A kutatdsunkban a végsé elem-
szam 108 6 volt. A vizsgalatban részt vett sze-
mélyek nagy része nd volt (80,6%). Azoknal a
résztvevoknél, akik nagyobb mennyiségben
fogyasztottak magas tartositoszer tartalmu
¢élelmiszereket, megndvekedett az attét szama
(p=0,010). Az egyik, hogy azon személyek,
akik magasabb BMI értékekkel rendelkeztek,
ott szignifikansan magasabb Breslow-értéke-
ket kaptunk (p=0,009). A masik életmodbéli
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tényez6 pedig, hogy azon személyek, akik
ilémunkat végeznek, azoknal nagyobb szam-
ban jelent meg az als6 végtagon a melandma
(p=0,029).

Kovetkeztetések: Kutatdsunkban meger6-
sitettiik, hogy a taplalkozas és az életmodi
tényezok fontos szerepet jatszhatnak a me-
lanéma malignus betegség kialakulasaban,
illetve késébbi végkimenetelében. A magas
tartositoszer tartalmt élelmiszerek nagyobb
mennyiségl bevitele hozzéjarulhat a normal
anyagcsereutak miikodésének modosulasa-
hoz, amelynek kdszonhetéen megndhet a me-
lanéma kialakulasanak az esélye. A magasabb
BMI értékekkel rendelkezd betegek esetében
a zsirszovetben termel6dd kiilonbozo, bio-
logiailag aktiv anyagok hozzdjarulhatnak a
transzformalt sejtek fokozott szaporodasahoz.
A kutatasunk eredménye Osszhangban van a
korabbi vizsgalatok eredményeivel. Tovabbi
kutatasokat javaslunk az adott témaban.
Kulesszavak: melanoma, breslow, attétek,
prognozis, taplalkozas



Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar - Egészségtudomanyi Szakkollégium

A fizikai aktivitas elonyei menopausaban

Dr. habil. Hock Marta. Ph.D.
PTE ETK, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet

A menopausa idészakaban, az 6sztrogén csok-
kenésére visszavezethetd tiinetek, fellépésiik
idopontja szerint lehetnek korai, kozéptavu,
illetve késoi tlinetek. Az 6sztrogénhiany késoi
tlinetei érintik az érrendszert, a zsir-, és cson-
tanyagceserét. Hosszii tavil kovetkezmény-
ként megjelenhet a hatfajas, mozgasszervi
panaszok, koszortér betegségek, hiively-,
méhsiillyedés, csontritkulds, magasvérnyo-
mas, elhizas, sziv-, és érrendszeri betegségek.
Ezért a menopausa iddszakaban alkalmazhat6
mozgasprogram lehetdleg tartalmazzon allo-
képesség fejlesztést, tengely iranyl (axialis)
rugalmas iitkoztetést, izomerdsitést, és nytijtd
gyakorlatokat.

A fizikai aktivitds szamos testi és pszichés
probléma megoldasahoz jarulhat hozza a men-
opausa id0szakdban. A rendszeres fizikai
aktivitas, valamint a relaxacidés technikak
¢és a lazitd gyakorlatok jotékonyan hatnak a
hangulati életre (endorfinok), jo kozérzetet,
Onbecsiilést biztositanak, bizonyos szintig
képesek befolyasolni a hangulati zavarokat,
illetve a depressziot.

A nyujté gyakorlatok hetente legalabb 2-3 al-
kalommal ajanlottak a rovidiilésre hajlamos
izomcsoportok szerint végezve. Relaxaci-
0s technika alkalmazdsa nem csupan a
fesziiltség oldasara alkalmazhatd, hanem
a testtudat fejlesztésére is, igy szerves részét
képezheti a menopauza mozgasprogramjanak.
Jelen eldadas sordn a vonatkozo szakirodalom
segitségével tekintjiik 4t a menopausa idésza-
kaban alkalmazhato specialis mozgasprogram
alkotoelemeit, illetve a javasolhato fizikai ak-
tivitas szervezetre gyakorolt elényds hatdsait.

Kulcsszavak: menopausa, fizikai aktivitas,
specialis mozgasprogram
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Jubileumi Szakkollégiumi Konferencia - Absztrakt kotet

Poszt polio szindromaval ¢l6k mindennapjainak
vizsgalata

Hodovan Szabina', Dr. Pusztafalvi Henriette?

!Tolna Varmegyei Balassa Janos Korhaz
’PTE ETK, Egészségbiztositasi Intézet

Célkitiizés: A polios betegek koziil a fertd-
z6dést kovetden 15-40 évvel késobb tobbsé-
giiknél jelentkezik 1 vagy tobb a poszt-polio
szindromara jellemz6 tlinet vagy tiinetek so-
kasaga. Tanulmanyunk célja, hogy kérddives
vizsgalatunkkal ismereteket szerezziink a be-
tegség korai szakaszaban a kérhazi ellatasrol,
a kezelésekrol, rehabilitaciora valo hajlando-
sagokrol. Kutatasunk tovabbi célja, hogy a
polio tuléldk koérében felmérjiik a mindennapi
tevékenységet befolyasolo tényezoket.
Adatok és médszerek: Retrospektiv és pros-
pektiv, keresztmetszeti, kvantitativ vizsgéalatot
végeztliink 2017 februar és 2018 marcius ko-
zOtt a Magyarorszagon €16 polio talélok ko-
rében. A mintavalasztas céliranyos, szakértdi
kivalasztds modszerével tortént, a vizsgélat
elemszama 98 0 lett. Kérddives vizsgalatunk-
hoz a Polio Survivors Network — My Polio
Life kérddivét valamint a Polio NZ. Inc. — Po-
lio NZ. Inc: Questionnaire altal validalt be-
tegségspecifikus a poszt-polio szindrémasok
mindennapjait vizsgdlo, tovabba a hipotézi-
sek fiiggvényében generalt egyéni kérdéseket
hasznéltuk fel. Az onértékelés mérése a Ro-
senberg-féle onértékelési kérddiv segitségével
tortént.Statisztikai modszerként 2 probat al-
kalmaztunk és Person- féle korrelacid elem-
zést, MS Excel 2016 és SPSS 22 programok
segitségével.

Eredmények: A betegség korlatozo tényezd
a valasztott hobbi folytatdsaban, szignifikans
kiilonbség volt (p=0,049) a nemek tekinte-
tében. Tovabba a sportolasi lehet6ségek is
korlatozodtak az életkor elorehaladtaval, ne-
mek tekintetében szignifikans kiilonbség volt
(p=0,030) a sportolasi lehetéségekben. A va-
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laszadok 64%-a (63f0) hazastarsi, ¢lettarsi
vagy tarsas kapcsolatban ¢l, 61%-uk (6016)
szakkozépiskolai, gimnaziumi vagy felséfoku
szakképesitéssel rendelkezik.
Kovetkeztetések: A poszt-polio szindroma-
sok korében csokken a fizikai aktivitds az
¢életkor

eldrehaladtaval. Jelent6s probléma a gyenge-
ség érzése a korabban karosodott izmokban,
valamint a hidegre valo érzékenység, tovab-
ba az életkor elérehaladtaval nd a korabban
nem hasznalt mobilitasi segédeszkozokre valod
igény. A megfelel6 rehabilitacios kezelések és
a mobilitasi eszkozok szélesebb korti elérhe-
toségei jelentdsen javitanak a talélok életmi-
ndseégét.

Kulcsszavak: polio virus, poszt polio szindro-
ma, életmindség



Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar - Egészségtudomanyi Szakkollégium

Rekanalizacios terapiak rovidtavu hatasa akut
ischaemias stroke-os betegek életminoségének
szempontjabol

Kovacs Bettina'?, Santics-Kajos Luca Fanni'?, Prof. Dr. Szapary Laszlo?,
Prof. Dr. Boncz Imre!
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
’PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori iskola
SPTE Klinikai K6zpont Neurologiai Klinika

Bevezetés és célkitiizés: A vilag fejlett orsza-
gaiban a stroke a mortalitasi és morbiditasi
statisztikakban vezetdé helyet foglal el. A tar-
tos rokkantsag egyik leggyakoribb oka, ezért
hazéankban is kiemelt népegészségligyi terhet
jelent. Kutatasunk célja a rekanalizacios te-
rapidk (intravénas thrombolysis, mechanikus
thrombectomia) révidtava hatdsanak vizsga-
lata, akut ischaemids stroke-os betegek élet-
mindségének szempontjabol.

Adatok és médszerek: Vizsgalatunk mintajat
a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont
Neurolégiai Klinika betegei koziil, egyszerti,
kényelmi mintavételi technikaval valasztot-
tuk ki, 2022 aprilisa és 2023 juliusa kozott. A
betegeket a kapott kezelések alapjan intravé-
nas thrombolysis (IVT: 68 f6) és direkt me-
chanikus thrombectomias (MT: 48 f6) reka-
nalizacios beavatkozassal kezelt csoportokba
soroltuk. Az utankdvetési idészak hossza 90
(£5) nap volt. Vizsgalatunk keretein beliil kér-
déives felmérést alkalmaztunk, mely sordn a
Modositott Rankin Skalat (mRS), a NIH Stro-
ke Scale-t (NIHSS) ¢és az European Quality
of Life 5 Dimensions Scale-t (EQ-5D-5L)
hasznaltuk. Az elemzéshez leird statisztikat,
parositott T-probat, valamint Wilcoxon probat
alkalmaztunk (SPSS 25.0; p <0,05).
Eredmények: A kutatasban 116 f6 vett részt
(65 férfi, 51 nd). A pre-mRs értékek tekinte-
tében mindkét csoportnal a 0-2 kozotti, eny-
he kategoriaba keriilt a legtobb beteg, szam
szerint 102 {6, ami a minta 88%-at jelentet-
te. A 90. napos mRS értékeknél szintén ebbe
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a kategdriaba keriilt a résztvevok tilnyomo
tobbsége (93 £6; 80%). Szignifikans javulast
tapasztaltunk a felvételi és tavozasi NIHSS ér-
tékek tekintetében mindkét csoportban (IVT:
4,25 vs. 1,41, p<0,001; MT: 8,94 vs. 4,33,
p<0,001), ami szazalékban kifejezve az IVT
csoport esetében 67%-os, mig az MT csoport
esetében 52%-o0s javulast jelentett. Az EQ-
5D érték az ellatast kovetd 1-3 nap egyikén
és a 90. napon szintén mindkét csoport ese-
tében szignifikansan nétt (IVT: 0,83 vs. 0,90
p<0,001; MT: 0,64 vs. 0,78, p<0,001). A ja-
vulds mértéke az IVT csoportnal 8%, mig az
MT csoport esetében 22%-0s volt szazalékban
kifejezve.

Kovetkeztetések: A 90. napnal az életmind-
ség tekintetében mindkét csoportban szig-
nifikdns javulést tapasztaltunk, am a javulas
mértéke a thrombectomids csoportban volt a
legmagasabb. Megfigyelhetd, hogy a kezdeti
allapot mind a NIHSS, mind az EQ-5D-5L te-
kintetében kedvezdtlenebb volt a thrombecto-
mias csoportban, igy végeredményben maga-
sabb életmindségi pontszamokat is jelentettek
az ellatast kovetd idészakban, mint a throm-
bolysises csoport tagjai.

Kulesszavak:  mechanikus  thrombectomia,
intravénas thrombolysis, életmindség, akut
ischaemias stroke, rekanalizacio
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A kereskedelemben kaphato instant, orolt, szemes
kavék minoségi paramétereinek elemzése

Orban Nikolett', Dr. Nagy Istvan Rudolf?

'PTE KK Patholdgia Intézet
PTE ETK Kaposvari Képzési Kozpont

Az egészségtudatos vasarlok igyekeznek a
boltokban mindségi termékeket vasarolni. A
kavé mindségét az izprofil adja meg, amelyet
a kavé faja alapvetden befolydsol. A kereske-
delemben kaphatd kavéféleségek tulnyomod
részben két faj, az arabica (Coffea arabica) és
a robusta (Coffea canephora) termésébdl ké-
sziilnek.

Jelen dolgozatom célja, hogy a kereskede-
lemben kaphat6 kavékbdl altalam vett mintak
gozterének illatanyagait SPME szal segitsé-
gével megkotve gazkromatografias FID de-
tektoros modszerrel megvizsgaljam, majd az
eredmények alapjan standardizalhat6 adatokat
nyerjek, amelyek akar egy tovabbi kutatas
alapjaul is szolgalhatnak. Tobb kords szelek-
ci6 soran alakult ki az idealis modszer, amely
segitségével 50-60 csucsot sikertilt elvalaszta-
nom, melyekbdl 40 relevanciaval bird csucsot
valasztottam ki.

A meghatarozott csticsokat adattablaba ren-
dezve statisztikai, matematikai probakkal,
valamint klaszteranalizissel elemeztem. A
vektorelemzés — segitségével bizonyitottam
a hasonlosagot, azonban a 40 csticsbol allo
adatsoraim kozott a korrelacios egyiitthato
nem volt hasznalhat6 a kavék kozotti kiilonb-
ségek feltarasara. Ennek igazold magyarazata,
hogy a KMO értéke 0,525 lett, amely a kom-
ponensek kozott gyenge kapcsolatot feltéte-
lez. Az instant, az Orolt és a szemes kiszerelé-
sek kozotti csticsok szoras terjedelme 347 694
volt. A kavék kiszerelése alapjan klaszterekbe
tudtam sorolni a vegyiileteket. Kettd focsalad
képzése utan merev hatarral elkiiloniilé cso-
portot alkotott az Instant kavé, mig az 6rolt és
a szemes kiszerelés vegyesen alkotott csala-
dokat. Az elemzések és probak értékelése utan
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szignifikans kiilonbséget kizarolag az instant
kiszerelések esetén tudtam detektalni.

Ugy vélem, hogy a kavétipusok és kiszerelé-
seik kozott komplex kapcsolat van, amelynek
elemzésére a kutatast a késébbiekben ki kel-
lene terjeszteni. A bdvités soran a mintaszam
emelésére és kapcsolt technikak hasznalatara
van sziikség, hogy az analitikai problémakat
megoldjuk, és hogy felderitsiik az illatprofil
kialakulasat jelentésen befolydsold paramé-
tereket. Kutatadsom tobb elméleti lehetOséget
hozott a kiindulé problémafelvetésekhez ké-
pest, ezért szandékomban all ezt a témat to-
vabb kutatni.

Kulcsszavak: Gazkromatogrdfia, HS-SPME,
Aromak, Arabica, Robusta, Klaszteranalizis
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Magyarorszagi teriileti egyenlotlenségek elemzése a
noi infertilitas diagnozis esetében

Ponusz-Kovacs Dalma'?, Csakvari Timea'?, Santics-Kajos Luca'?, Elmer Diana'?,
Ponusz Robert'?, Bodis Jozsef'?3, Boncz Imre 2
'PTE ETK, Egészségbiztositasi Intézet
*PTE Human Reprodukcios Nemzeti Laboratorium
PTE Klinikai Kozpont Sziilészeti ¢s Nogyogyaszati Klinika

Bevezetés: Az infertilitas vilagszerte kozel
200 milli6 embert érint, melybdl 120 millio
né. A reproduktiv életkorban 1évé péarok 12-
17%-a kiizd a nem kivant gyermektelenség-
gel. A medddség egyéni- és tarsadalmi szinten
is jelentds probléma. Kutatasunk célja volt,
hogy meghatarozzuk az infertilitissal 06sz-
szefliggd korképek igénybevételi mutatoit és
egészségbiztositasi betegségterhét Magyaror-
szagon a 2010-2019-es idészakban.

Modszer: A vizsgalati adatbazist a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezelé6 (NEAK) biz-
tositotta. Kizarolag azokat a kozfinanszirozott
eseteket vontuk be a vizsgalatba, melyeknél a
beteg diagnoéziskodja a Betegségek Nemzet-
kozi Osztalyozasa kodrendszer szerint -a n6i
infertilitassal 6sszefliggd -N97. koddal keriilt
rogzitésre. Az vizsgalat soran meghataroztuk
a vizsgalt korképekhez kapcsolodo éves be-
teg-, és esetszamok, valamint kiadasok mér-
tékét ellatasi formanként, korcsoportonként
és varmegyénkként. Vizsgalati adatbazisunk
a 2010-es, illetve a 2019-es évre vonatkozd
adatokat tartalmazta.

Eredmények: A néi infertilitdssal Osszefiig-
g6 korképek éves esetszama 2019-re elérte a
92.709 esetszamot (2010.: 88.590). A legsza-
mottevébb betegforgalom a jarobeteg-ellatas
teriiletén mutatkozott melyet a gyogyszer-el-
latas, majd a laboratoriumi ellatas kovetett a
vizsgalt években. A ndi infertilitas korképek
prevalencia értéke 2019. évben 650 {6 volt
100.000 ndi lakosra szamitva (2010.: 614
f6/ 100.000 ndi lakos). Varmegyei megosz-
las szerint a legnagyobb betegszam a jaro-
beteg-forgalom alapjan a fovaros utan Pest,

20

Bacs-Kiskun, majd Borsod-Abatj- Zemplén
varmegyében keriilt rogzitésre. A ndi infer-
tilitdssal Osszefiiggd korképek kezelésére a
NEAK 2019-ben 6sszesen 7,2 milliard Ft-ot
koltott (2010: 3,4 milliard Ft), melynek jelen-
tds hanyadat a ndi infertilitas, k.m.n. (BNO:
N9790) koérképnél rogzitettiik (2010: 58,3 %,
2019: 71,1 %). A legmarkansabb kiadasok az
aktiv fekvdébeteg-szakellatas teriiletén jelent-
keztek: 2010: 2,05 milliard Ft, 2019: 4,14
milliard Ft. Az egy betegre juto kiadasok mér-
téke 1,9-szere emelkedést mutatott 2019-re
(654.547 Ft/beteg), mely az 50-59 éves, majd
a 40-49 ¢és 30-39 éves betegek korében volt a
legszamottevdbb.

Kovetkeztetés: A vizsgalt iddintervallumban
a legmarkansabb emelkedés a kronikus fek-
vébeteg (4,1-szeres), majd a haziorvosi ellatas
betegforgalmaban mutatkozott (2,0-szeres).
Az elszamolt jarobetegszam tekintetében
Vas (+47,6%), Békés (+30,4%), majd Tolna
(+25,2%) varmegyében volt a legjelentdsebb
valtozas. A legtobb vizsgalt korkép egészség-
biztositasi kiadasai kétszeres emelkedést mu-
tattak. A legjelentdsebb koltségemelkedést az
aktiv fekvébeteg-ellatas teriiletén rogzitettiik.
Valamennyi ellatési tipus esetében szignifi-
kans kapcsolat bizonyult a betegek atlagélet-
kora és az egy fore jutd kezelési koltségek
kozott.

Kulcesszavak: néi infertilitas, infertilitds, be-
tegségteher, egészségbiztositasi kiadasok, be-
tegforgalom, Magyarorszag
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Rehabilitacios igénybevételi mutatok alakuldsa a
csipoprotézis mutétet koveto korai posztoperativ
idoszakban

Santics-Kajos Luca Fanni'?, Boncz Imre?, Molnarné Csakvari Timea?, Elmer Diana?,
P6nusz-Kovacs Dalma'?, Kovacs Bettina'?, Molics Balint?
'PTE ETK, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
’PTE ETK, Egészségbiztositasi Intézet
SPTE ETK, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja a rehabilitaci-
0s igénybevételi mutatok Gsszehasonlitasa a
korai posztoperativ idészakban az allami és
magan egészségligy csipOprotetizalt betegei
kdrében.

Adatok és modszerek: Vizsgalatunk minta-
jat a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Koz-
pont Ortopédiai Klinika és a pécsi Da Vinci
Maganklinika csipdprotetizalt betegei koziil,
egyszeri, kényelmi mintavétellel valasztottuk
ki. A paciensek a miitétet kovetd 6. héten egy
sajat szerkesztésii kérddivet toltottek ki, mely
tobbek kozott felmérte az egyének rehabilita-
cios igénybevétellel, segédeszkoz hasznalat-
tal, szovédményekkel, orvoshoz forduldssal
és ismételt korhazi felvétellel kapcsolatos
adatait.

Eredmények: A kutatasban 164 {0 vett részt,
75 6 az allami egészségiigy és 89 f6 a ma-
gan egészségligy betegeként. Szignifikdns
kiilonbség mutatkozott meg a rehabiliticid
igénybevételi aranyaban, hiszen mig az 4alla-
mi egészségligy betegeinek 90,67%-a, addig
a magan betegek csupan 59,55%-a vett részt
rehabilitacios ellatasban (p<0,001). Koziiliik
is az allami betegek 53,33%-ban allami reha-
bilitacios intézetet latogattak meg (p<0,001)
vagy 25,33%-ban otthoni ellatast vettek
igénybe, a magan betegek foként otthoni al-
lami (20,22%) ¢és otthoni magan (17,98%)
rehabilitacios ellatast igényeltek. Az ambu-
lans rehabilitacidés igénybevétel alacsony
volt a két csoportban (allami: 5,33%, magan:
3,37%) Jelentds kiilonbség mutatkozott meg
az igénybevétel kezdetében is, hiszen az alla-
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mi egészségiigy betegeinek 46,67%-a azonnal
megkezdte a kezelést, addig a magan betegek
csupan 19,10%-a (p<0,001). A miitét utani 6.
héten az allami betegek foként egy (36,0%)
(p=0,003) vagy két konyokmankoval sétaltak
(45,33%) (p<0,001), a magan betegek pedig
egy konyokmankoval (15,73%) vagy segéd-
eszkoz nélkiil (71,91%) (p<0,001).
Kovetkeztetés: Az allami és a magan egész-
ségiigy csipOprotézis mitéten atesett betegei
kozott jelentds eltérést lathattunk a rehabilita-
ciéval kapcsolatos adatokban. Osszességében
elmondhatd, hogy a rehabilitacios részvétel
magasabb volt az allami betegeknél, és leg-
tobbjlik egybdl elkezdte a kezelést. A magan
betegek nagy része elhagyta a segédeszkozt a
mtét utani 6. hétre. Szo6vodményekben, ismé-
telt orvoshoz forduldsban és korhazi felvétel-
ben nem lattunk kiilonbséget.

Tamogatas: A kutatdst az Innovacids és
Technologiai  Minisztérium  Témateriileti
Kivalosagi Program 2021 Egészség alprog-
ramja tamogatta, a Pécsi Tudomanyegyetem
TKP2021-EGA-10 szamu projekt keretében.
A kutatas az Innovacios és Technologiai Mi-
nisztérium UNKP-23-3-II-PTE-2011 kodsza-
mu Uj Nemzeti Kivalosdg Programjanak a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési €s Innovacios
Alapbol finanszirozott szakmai tamogatasaval
késziilt.

Kulcsszavak: dllami és magadn egészségiigy,
csipoprotézis, rehabiliticio, szovédmény, se-
gédeszkoz
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Radiografusok mentalis jolléte és a mogotte huzodo
befolyasolo tényezok

Sipos David', Busa Flora!
'PTE ETK, Képalkoté Diagnosztikai Tanszék

A magyar radiografusok az egészségiigy egy
fontos és nélkiilozhetetlen részét alkotjak, hi-
szen Ok felelnek a kiilonboz6 képalkotd és te-
rapias eljarasok végrehajtasaért. Magas szintii
szakmai tudasukkal és elkotelezettségiikkel
jarulnak hozza a pontos diagnozisokhoz és a
betegellatas mindségéhez. A munkajuk soran
fontos szerepet jatszanak a betegek bizalma-
nak kialakitasaban és a kezelési folyamat ha-
tékonyabba tételében. A kihivasokkal teli és
felelosségteljes feladatok jelentds stresszfor-
rasok lehetnek.

Az elmult idészakban a keresztmetszeti diag-
nosztikai képalkot6 ellatasban dolgozoé radio-
grafusok mellett az onkologia, a silirgdsségi
betegellatas teriiletén munkalkodod, tovabba a
vonatkoz6 szakma egyetemi hallgatoi korében
is felmértiik a kiégés mértékét és a jelenség
mogott huzoédod potencialis okokat. A kapott
eredmények egyértelmiien alatdmasztjak,
hogy a radiografia szakmat illetden gyokeres
valtozasokra van szilikség egyéni és szervezeti
szinten egyarant, annak érdekében, hogy ne
csak a jovobeli betegellatds mindsége, hanem
a munkahelyi kapcsolatok is a lehetd legmin6-
ségibb szinten tudjanak miikddni.

Az egészségiigyi szakmakban dolgozok, igy
a radiografusok is, egyarant fontosnak tart-
jak a mentalis egészségiik megdrzését. Az
intézményeknek ¢és szakmai szervezeteknek
is kiemelten kell foglalkozniuk a radiografu-
sok pszichés tdmogatasaval annak érdekében,
hogy segits¢k dket a stresszkezelésben és a
mentalis jolétiik megdrzésében. Egyes tech-
nikdk koz¢é tartozhatnak rendszeres relaxa-
cios gyakorlatok, mindfulness és meditacio,
amelyek segithetnek csokkenteni a stresszt
és novelni a mentalis frissességet. Emellett a
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szakmai tAmogatas és a rendszeres pihenés is
kulcsfontossagu a radiografusoknak ahhoz,
hogy hatékonyan kezeljék a munkajukbdl
adodo nyomast €s hosszu tavon is fenntartsak
mentalis egyensulyukat.

Kulcsszavak:  radiogrdfus, kiégés,
mentalis egészség, COVID-19

Stressz,
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Borrak szirésével szembeni attitiid és preventiv in-
tervencios lehetoségeinek vizsgalata Magyarorszagon

Szabados Bence', Ferenczy Monika'
'PTE ETK, Pécs

Bevezet6: A bor melanomas megbetegedése
nem a legmagasabb incidenciaval és morta-
litassal rendelkez6 daganattipus, ugyanakkor
vilagszerte folyamatosan emelkedo tendencia-
ja figyelhet6 meg, mely aggodalomra ad okot.
Magyarorszagon is drasztikus ndvekedés ta-
pasztalhat6 az elmult kozel két évtizedben. A
Nemzeti Rakregiszter adatbazisa szerint 2001-
ben csupan 1169 fénél diagnosztizaltak a bor
rosszindulati melanomajat (C43), 2010-ben
2026 fot vettek nyilvantartdsba, mig 2019-
ben mar 2834 0j esetet regisztraltak, melybdl
kozel 11%-uk 40 év alatti volt. Tudatos fény-
védelmi magatartassal a bérdaganatok eléfor-
dulasa csokkenthetd. A kutatas célja a magyar
lakossag borrak szlrovizsgalattal szembeni
motivaciojanak, valamint a borfeliileten vég-
zett Onvizsgalatdnak a felmérése. Hangst-
lyozni kivanjuk az APN szakemberek borrak
megelézésére és korai felismerésére iranyuld
prevencids tevékenységeit, melyek jelentdsen
hozzajarulhatnak hazankban a bdrdaganatok
incidenciajanak és mortalitdsanak csokkenté-
séhez.

Mintavétel modja és folyamata: Szakértdi
mintavétel, teljes korli mintavétel, céliranyos
kivalasztas. Bevalasztasi kritérium: Olyan
egyének, akik Szentendrén a borgyogydszati
szakrendelésen megjelentek és hozzajarultak a
kérdoiv kitdltéséhez, minden esetben az ano-
nimitast megtartva. Kizarasi kritérium: Mind-
azon egyének, akik hidnyosan toltotték ki a
kérddiviinket.

Anyag és moédszer: Kvantitativ, keresztmet-
szeti kutatast végeztiink Szentendrén a bérgyo-
gyaszati szakrendelében (N=112). Sajat szer-
kesztésti kérddiv keriilt kiosztasra, melynek
kérdéscsoportjai: szocio-demografiai adatok,
dohéanyzas, mint karos szenvedély, bortipus,
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bérrakkal kapcsolatos csaladi anamnézis, leé-
gések szdma, napozasi-és szolariumozasi szo-
kasok, fényvédd krém hasznalata, ismeretek
felmérése a fényvédelemmel €s borrakkal kap-
csolatban, sziirdvizsgalat, onvizsgalat. Leird
statisztikai elemzés mellett Khi-négyzet-pro-
bat végeztiink Excel tablazatkezeld program-
mal (p<0,05). A valtozok kozotti kapcesolat
erésségét Cramer V kontingencia-egylitthatd
alkalmazéséaval mértiik.

Eredmények: A valaszadok 48,2%-a még
soha nem jart melanoma sziirdvizsgalaton,
37,5%-uk soha nem ellen6rzi borfeliletét. A
megkérdezett ndk gyakrabban jarnak melano-
ma sziirdvizsgalatra, és gyakrabban is ellen6r-
zik testfeliiletiiket, mint a férfiak (p<0,05). A
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk
gyakrabban jarnak bdérrak szlrévizsgalatra,
mint az alacsonyabb iskolai végzettségiick
(p<0,05).

Kovetkeztetések: A magyar lakossag hianyos
ismeretekkel rendelkezik a borrakkal kapcso-
latban, és nem tanusitanak megfeleld szintii
fényvédelmi magatartast sem. Az eredmények
alapjan fontos lenne a lakossag minél széle-
sebb korli bevonasa a primer (helyes fényvé-
delmi magatartas kialakitasa, onvizsgalat) és
secunder (szlrrovizsgalat) prevencids progra-
mokba. Erdemes lenne hazankban az APN-ek
melanoma szlir6vizsgalatba vald integralasat
bevezetni, hiszen a rdkmegel6z6 allapotok
(precancerosis), vagy a korai melanoma felis-
merése hozzajarulhat a mortalitds csokkenté-
séhez, valamint egy értékes és a mai magyar
egészségiigyi helyzetben nagyon sziikséges és
hianypotlo lehetdség valosulhatna meg ezaltal.

Kulcsszavak: borrak, sziirdvizsgdlat, onvizs-
galat, APN
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Stigmatizacio és életmindség az epilepsziaval
¢lok korében

Szabo Laszlo!, Darab Zso6fia?, Dr. Horvath Julia Elza®, Dr. Pusztafalvi Henriette®,
Ferenczy Monika?
'PTE ETK, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
’PTE ETK, Szombathelyi Képzési Kozpont

SMarkusovszky Egyetemi Oktatokorhaz, Szombathely
‘PTE ETK

Bevezetés: A stigmatizacid szamos betegség
kapcsan ma is olyan pszichoszocialis fak-
tor, amely jelentds mértékben kihat a pacien-
sek ¢letmindségére. Az epilepszia a kozponti
idegrendszer zavarabol szarmazé neurologiai
betegség. Jellemzdje, hogy az agyi idegsejtek
aktivitasa zavart szenved, mely gorcsrohamo-
kat valt ki, megvaltozik a viselkedés, jellem-
70 tiinetek, furcsa érzések Iépnek fel, és tu-
datvesztés is kialakulhat. Emiatt a kozismert,
de a tarsadalom szamara nehezen megérthetd
allapot miatt az epilepszidsok gyakran biintu-
datot éreznek betegségiik miatt, melyhez még
gyakran a kozeli csaladtagok is elutasitdan vi-
szonyulnak.

Modszerek: Jelen tanulmanyunkban az iroda-
lomkutatas soran attekintjiik az epilepsziaval
¢lok helyzetét, ellatasuk nehézségeit, életmi-
noségiliket a hazai és nemzetkdzi szcénaban.
Egy sajat vizsgalat soran szeretnénk a Magyar-
orszagon €16 epilepszias betegek életmindségét
felmérni a tekintetben, hogy a kronikus beteg-
ség mennyire befolyasolja a mindennapjaikat,
az epilepszia hogyan hat az dnképiikre €s tarsas
kapcsolataikra, hogyan hat a pszichoszocialis
fejlédésiikre, mennyire és hogyan tudnak a
munka vilagaban elhelyezkedni.
Eredmények: Tedrus és munkatarsai (2017)
kutattak az epilepszias betegek fizikai akti-
vitasanak, stigmatizacidjanak és életmindsé-
gének Osszefliggéseit. A tanulmany azt vizs-
galta, hogy a Nemzetkozi Aktivitdas Kérdoiv
(International Physical Activity Questionnaire
IPAQ) pontszdma 5%-os szignifikanciaszin-
ten (p <0,05) Osszefligg-e az epilepszia klini-
kai aspektusaival, a Quality of life in epilepsy
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-QOLIE-31(¢letminéség epilepsziaban) és az
epilepszia stigma skala (SSE) pontszamaval.
Francesco Deleo és munkatarsai (2020) célja
az ¢letmindség szintje, a pszichiatriai tlinetek
gyakorisaga €s a megbélyegzési szintek leira-
sa volt az epilepszias betegek harom csoport-
jaban: gyogyszerrezisztens epilepsziasokban,
a gyogyszerérzékeny epilepsziasokban, és a
gyogyszerrezisztens, de miitéten atesett epilep-
sziasok korében. Kovats és munkatarsai (2018)
kutatasuk soran vizsgaltak, hogy az epilepszi-
asok korében az életmindséget, a betegséghez
tarsuld depressziot és szorongasos allapotot a
rohamok megléte mellett hogyan befolyasolja
a szubjektiv betegségészlelés, valamint a meg-
kiizdési stratégiak.

Megbeszélés: Az epilepsziaval kapcsolatos
megbélyegzés és megkiilonboztetés vilagszerte
elterjedt. A betegek aranya, akiknek kezelésre
van sziikségiik, de nem részesiilnek megfele-
16 kezelésben a fejlett orszagokban 10%-t6l
az alacsony jovedelmii orszdgokban 75%-ig
terjed. Az alacsony jovedelmii, rosszul szer-
vezett tarsadalmakban az epilepszia nem élvez
prioritast a nemzeti egészségiigyi politikaban,
korlatozottak a képzési forrasok és hianyoz-
nak az alapvetd antiepileptikus gyogyszerek.
Azonban a kozepes jovedelmi orszagokban
egyre gyakrabban jonnek létre olyan kozpon-
tok, ahol az epilepsziat sebészeti miitéti Giton
tudjak kezelni, amik az epilepszias rohamok
kezelése terén egyértelmiien javitja a betegek
¢letmindségét.

Kulcsszavak: stigma, epilepszia, életmindség
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A novényi alapu étrendek torténeti tavlatai:
mult, jelen, jovo

Dr. Szabé Zoltan', Dr. Polyék Eva', Zsalig Dorottya2, Péter Fruzsina', Hallosy Eszter!

'PTE ETK, Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
’PTE ETK, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

A novényi alapu étrendek népszeriisége fo-
lyamatosan novekszik. Annak ellenére, hogy
a kiilonb6z6 vegetarianus iranyzatok tobb
évszazados kulturtdrténeti multra tekintenek
vissza, szamos esetben ¢l az a téves vélekedés,
miszerint ,,divatdiétarol” vagy csak ujkeletii
taplalkozasi ,,hdbortrol” van szo.

A novényi alapu étrend mindig is végigkisér-
te az emberiség torténetét. Olyan nagy gon-
dolkoddk, mint Pythagoras, Mahatma Gand-
hi, Lev Nyikolajevics Tolsztoj vagy Voltaire
szamos esetben mar kora moralis normaival
szemben valdsitott meg vegetarianus taplal-
kozast.

Korunk taplalkozastudomanyi kihivasai és a
modern orvos-egészségtudomanyi kutatasi
modszerek egyre nagyobb mértékben erdsitik
meg a ndvényi alapu étrendek tekintetében
azt, hogy altaluk a legtobb civilizacids beteg-
ség kialakulasanak a kockazata csokkenthetd,
valamint bizonyos esetekben akar ezen be-
tegségcsoport kezelésében is hatékonyak le-
hetnek. A ndvényi alapt étrendek széles korii
alkalmazasa jelentésen hozzajarulhat az 6ko-
logiai labnyom mérséklésén keresztiil a fenn-
tarthato fejlodéshez is.

A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudoma-
nyi Karan is szdmos vizsgalati eredmény szii-
letett olyan targykorokben, amelyek szorosan
kapcsolddnak a novényi alapt étrendekhez.

A korszellem egyre jobban felismeri a ndvé-
nyi alapu étrendek Iétjogosultsagat, de sza-
mos tényez0 nehezitheti azokat a tarsadalmi
mozgasokat, amelyek iranya a novényi étrend
fele mutatnak. Az egészségtudomanyi szak-
embereknek, kiilonosképpen a jovo dietetiku-
sainak ¢és taplalkozastudomanyi szakemberei-
nek szakmailag megfontolt és szélsOségektol

25

mentes, objektiv allaspontot kell képviselniiik
ebben a moralisan is megoszto, sokszor radi-
kalizalt kérdéscsoportban. Ez csak folyamatos
kutatés ¢és interdiszciplindris parbeszéd segit-
ségével valosulhat meg.

Taplalkozasi szokasainkat tekintve, annak ér-
dekében, hogy a lest;jto jelenbdl egy fenntart-
hatdbb jovobe 1éphessiink, feliil kell mar most
vizsgalni a jelenlegi szokasainkat. Olyan le-
hetoségeket kell keresniink és talalnunk, ame-
lyekben egyéni és tarsadalmi problémékat tgy
oldunk meg, hogy az anyagi oldalrdl is el6-
ny0s legyen. Ezen a teriileten a ndvényi alapu
étrendek szamos ponton kinalnak lehetdséget.
A jovot illetéen a ma kutatdi és kutatasai kell,
hogy megalapozzdk a jové eredményeit, de
ha nem ¢éliink ezekkel a lehetéségekkel, akkor
szamolnunk kell azzal, hogy elvész ez a pa-
ratlan alkalom és nem 4ll tobbé a rendelkezé-
stinkre.

Kulcesszavak: névenyi alapu étrend, fenntart-
hatosag, dietetikus, okleveles taplalkozdstu-
domanyi szakember
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Az endometriozis és az életmod hatasa: a fajdalom
intenzitasa és az ¢életminoség javitasa

Szantéri Patricia!, Dr. Vajda Réka?, Prof. Dr. Boncz Imre?

'PTE ETKDoktori Iskola
’PTE ETK, Egészségbiztositasi Intézet

Célkitiizés: Az endometridzis vilagszerte
mintegy 10%-at érinti a reproduktiv korta nék-
nek. A kutatasunk célja, hogy megvizsgalja,
vajon az egészséges €letmod kialakitasa, kii-
16nos tekintettel a rendszeres, kiegyenstlyo-
zott taplalkozasra és testmozgasra, képes-e
javitani a betegség tlineteit és lassitani annak
progresszidjat.

Anyag és modszer: Anonim, kvantitativ ke-
resztmetszeti vizsgalatot végeztiink 244 en-
dometridzissal diagnosztizalt né kérddives
felmérésével. Sajat szerkesztésii (szociode-
mografiai adatok, tiinetek, rizikomagatartas)
¢és validalt kérdoiveket alkalmaztunk (FFQ,
IPAQ-SF, EQ-5D-3L). Az adatelemzést 95%-
os valosziniiség (p<0,05) mellett leird €s ma-
tematikai statisztikai modszerekkel végeztiik.
Eredmények: A mintankban szereplé ndék
atlagosan 1,3 (£2,29) évvel késobb fordul-
tak el@szor orvoshoz a panaszaikkal. Az els6
orvosi vizsgalathoz képest, atlagosan 3,93
(£5,53) évvel késobb tortént meg a diagnozis
felallitasa. Az endometriozis a legtobb sze-
mélynél a petefészekben (97 16, 39,7%), a
méhtesten (29 6, 12%) és a vastagbél, végbél
tajékon (20 f6, 8,2%) talalhato. A valaszado-
kat életmodjuk alapjan 3 csoportba soroltuk,
magas rizikomagatartastiak csoportjaba keriilt
a valaszadok 10,7%-a mert inaktiv életmodot
folytatnak, alkoholt fogyasztanak és/vagy do-
hanyoznak illetve az FFQ alapjan helytelen
taplalkozasi format kovetnek. A magas riziko-
magatartasi személyek életminésége szignifi-
kansan rosszabb (p=0,044) és szamos tiinet
intenzitasa/ eléforduldsi gyakorisdga maga-
sabb koriikben: dyspareunia (p=0,027), szék-
rekedés (p=0,003), végbélvérzés (p=0,019),
dysuria (p=0,011), spontan vizeletinkontinen-
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cia (p<0,01), stressz-hugyuti inkontinencia
(p=0,015), hianyos vizeletiirités (p=0,005),
faradtsag (p=0,049). 244 kitolt6 koziil 85 sze-
mély tart gluténmentes (tovabbiakban GM) és
89 16 tej és tejtermék mentes (tovabbiakban
TM) diétat, azoknak a személyeknek akik
gluténmentes és/ vagy tejmentes étrendet
kovetnek szignifikansan alacsonyabb a BMI
értékiik (GM p<0,01; TM p<0,001). Az ered-
mények alapjén a tejmentes és a gluténmen-
tes diétat tartok esetében magasabb fajdalom
score-okat tapasztaltunk, mint a nem diétazok
esetében. Szignifikans kiilonbséget kaptunk
a hasmenés (TM p=0,001; GM: p<0,001), a
siirgeté vizelési inger (TM: p=0,031), a fa-
radtsag (TM :p=0,002), a lelki érzékenység
(TM :p=0,002; GM: p=0,005), a hasi gorcsok
(GM: p=0,055), fajdalmas székletiirités (GM:
p=0,031), és a hatfajas (GM: p=0,015) tiine-
tek esetében. Az FFQ segitségével felmért
taplalkozasi szokasokat dsszevetettiik a tiine-
tek fajdalom scorejaival, amelyek koziil a sos
nassolni valok gyakori fogyasztasa és a gya-
kori fajdalmas hasmenés kozott szignifikans
Osszefiiggést talaltunk (p=0,035).
Kovetkeztetés: Az eredményeink alapjan
fontos felhivni a figyelmet a ndk tudatossa-
ganak novelésére €s a min¢l gyorsabb orvosi
ellatas igénybevételére. Az életmodbeli ténye-
z6k hatasai 0sszeadddnak és a rizikotényezok
halmozoddasaval n6 a betegség elérehaladasa-
nak mértéke.

Kulcsszavak:  endometriozis,  életmindség,
életmad, rizikomagatartas
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Gimnazista diakok novényi alapu taplalkozas felé
mutatott nyitottsaga és taplalkozasi szokasaik
felmérése

Szerb Katalin', Dr. Fil6 Csilla I1dik6?, Szantori Patricia!

'PTE ETK, Dietetikai Intézet
’PTE ETK, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet

Célkitiizés: Az egészség fenntartdsa egyéni
¢s tarsadalmi szinten is szamos elénnyel jar. A
z0ldség és gylimoles fogyasztas fontossagara
a taplalkozasi ajanlasok felhivjak a figyelmet,
azonban az ajanlott 5 adag mennyiséget az
Europai Uni6 orszagai atlagosan nem érik el.
Kivancsiak voltunk arra, hogy magyar gim-
nazista diakok milyen zoldség, gylimolces és
husfogyasztasi  szokasokkal rendelkeznek,
mennyire nyitottak a hiismentes taplalkozasi
iranyzatok felé és sziileik, csaladtagjaik tap-
lalkozasi szokasai milyen hatdssal vannak sa-
jat étkezési rutinjukra.

Adatok és modszer: Longitudinalis kuta-
tasunkban 110 gimnazista mikodott kozre.
Kutatasunk soran célunk volt megismerni a
résztvevok zoldség és gyiimdles fogyasztasi
szokasit, csalddjuk milyen hatassal van étel-
valasztasi €s taplalkozasi szokasaira. Mun-
kank soran célul tiztik ki, hogy felmérjiik
nyitottsdgukat husmentes étkezések beiktata-
sa / husmentes taplalkozasi formak fel¢, nem
utolsé sorban pedig a kiosztott ismeretterjesz-
té anyag didkok téplalkozési szokésaira gya-
korolt hatasat is kivantuk elemezni. Két alka-
lommal toltottek ki kérddivet a résztvevok,
a masodik kitoltés eldtt egy ismeretterjesztd
anyagot osztottunk ki. Az igy kapott ered-
ményeket SPSS szoftver és Microsoft Excel
segitségével elemeztiikk. Alkalmaztunk leird
statisztikat, khi-négyzet probat, Kruskal-Wal-
lis tesztet.

Eredmények: Eredményeink azt mutatjak,
hogy a didkok kb. Y4-e nem fogyaszt minden
nap zoldséget és tobb, mint 1/3-a nem fo-
gyaszt minden nap gylimdolcsot.
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A csaladi mintdk nagy hatdssal vannak a di-
akok étkezési ¢és ételvalasztasi szokdsaira. A
résztvevok tobb mint fele érzi tigy, hogy ha-
sonlo taplalkozasi szokasokkal rendelkezik,
mint sziilei, valamint azok a diakok, akiknek
a csalddjdban van vegetdrianus / vegan tap-
lalkozast kovetd, jellemzén minden nap fo-
gyasztanak zoldséget és nem esznek minden
nap hust.

Az ismeretterjeszt6 anyag kiosztasa ota a dia-
kok kozel 70%-a igyekszik egészségesebben
taplalkozni és kozel 60% figyel arra, hogy
tobb zoldséget és gylimolesot, valamint keve-
sebb allati eredetil terméket fogyasszon.
Kovetkeztetés: Erdemes lenne hasonlé, de
tobb 1épcsds ismeretterjesztd tevékenységet
végezni a fiatalok korében. Hasonlo ismeret-
terjesztést érdemes lenne tartani a sziilok ko-
rében is €s megprobalni rajtuk keresztiil elérni
a fiatal generaciot. fgy ezek segitségével tud-
nank hozzajarulni egy egészségesebb tarsada-
lom létrejottéhez.

Koszonetnyilvanitas: ,,A PECSI TUDO-
MANYEGYETEM KRISZBACHER ILDI-
KO TEHETSEGGONDOZO PROGRAM
2023/2024. TANEVI TAMOGATASAVAL
KESZULT”

Kulcsszavak: egészség edukacio, prevencio,
gimnazistak; novényi alapu taplalkozas, tap-
lalkozasi szokdsok
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Citrus gyiimolcsok fogyasztoi preferenciai

r e

Magyarorszagon

Tisza Boglarka Bernadett!, Dr. Gerencsér Gellért?, Gubicskoné Dr. Kisbenedek Andrea’

'PTE ETK, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
2PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet
SPTE ETK, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

A gyiimolesok, beleértve a citrusféléket is az
egészséges taplalkozas részét képezik, azon-
ban kevés informdciot tudunk arrdl, hogy a
fogyasztok milyen preferencia alapjan valasz-
tanak koziilik.

Célkitiizés: A felmérés célja volt elemezni,
hogy a fogyasztok mely citrus gyiimdlcsoket
fogyasztjdk leggyakrabban, melyek a valasz-
tas soran a fObb preferenciak és milyen attit(i-
dok jellemzik a fogyasztokat.

Alkalmazott moddszerek: Sajat szerkesztésii
online kérd6éiv (szociodemografiai kérdések,
¢élelmiszer gyakorisagi fogyasztasi kérdoiv,
névényfajtak oltalmara létesiilt genfi Nem-
zetkozi Egyezmény kategoridi alapjan Ossze-
allitott kérdések) segitségével felmértiik a fo-
gyasztok fogyasztasi szokdsait, preferencidit
¢és attitidoket. Az eredmények értékeléséhez
leird statisztikat, Mann-Whitney U probat,
Spearman korrelaciot és Fisher exakt probat
végeztiink. Az eredményeket szignifikdnsnak
tekintettiik, ha p <0,05.

Eredmények: A 119 valaszadd azt vélaszol-
ta, hogy a citrusféléket legféképp nyersen,
egész gyimolcsként fogyasztjak; a masodik
leggyakoribb a gyiimdlcslé, aztan a smoothie
fogyasztasi forma. A leggyakoribb fogyasztas
a narancs esetében valosult meg, mely hetente
1-2 adag volt (12,7%; n=51). Azon valasza-
do, aki leginkabb tart a citrusféléken 1évo
permetszer maradvanyoktdl, az fontosnak
tartja, hogy biotermesztés citrusfélét valasz-
szon (p<0,001; r=0,6). A kitoltok 28,8%-a tart
a permetszer maradvanyoktol. A ndi valasz-
adok fontosabbnak tartottdk, hogy bioterm-
esztésli citromot vasaroljanak, mint a férfiak
(p=0,038). A citrusfélék édes ize a legfonto-
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sabb a fogyasztok szamara. A valaszadok sze-
rint az idealis citrus gyiimoles vékony héju,
1édus, szar nélkiili; a narancs mérsékelten
savas izll legyen; a citromhéj halvany sarga
szine az elvart.

Kovetkeztetés: Ezek az eredmények segite-
nek az élelmiszertudomanyi, az agrartudoma-
nyi €s a piaci szakembereknek, hogy jobban
megismerjék a magyar fogyasztok citrusfélék-
kel kapcsolatos igényeit és preferenciait.

Kulcsszavak: citrus, gyiimélcs, novényvédo-
szerek, antioxidansok
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Milyen nehézségeket tapasztalnak az egészségiigyi
ellatas igénybevétele soran az autizmus spektrum
zavarral élok?

Trixler Bettina', Dr. Pusztafalvi Henriette?
'PTE ETK, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
’PTE ETK, Egészségbiztositasi Intézet,
Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék

Az autizmus spektrum zavarok diagndzissal
rendelkezé személyek tiineti képe nagy val-
tozatossagot mutat egyénenként, a viselkedé-
ses jellegzetességek helyzetenként is eltéroek
lehetnek. Az érintettek egészségiigyi ellatasa
személyre szabott beavatkozasi stratégia-
kat kivan meg. Az egészségiigyi személyzet
felkésziiltsége, a szakemberek és a csalad
egylittmtikodése elengedhetetlen a vizsgalat,
a beavatkozas hatékonysaga szempontjabol.
A kommunikacios nehézségek mellett a szo-
cidlis interakciokkal kapcsolatos szorongas,
a megbélyegzés és a kiszamithatd kornye-
zet hidnya tovabbi pszichés és viselkedéses
problémakhoz vezethez, ami szinte barmely
elemében akadalyozhatja a tamogatas igény-
bevételét.

Doherty et al. (2022) nemzetk6zi kvantitativ
kérddives kutatdsdban 507 autista felnott sze-
mélyt kérdeztek meg az alapellatasban tapasz-
talt nehézségeikrél, 0sszehasonlitva azt 157 £6
diagnozissal nem rendelkezé kontrollcsoport-
tal. Az eredmények tobb nemzetkdzi kutatas
segitség igénybevételének késedelme sulyo-
sabb egészségiigyi kimenetell tiinetekkel jar.
Az ellatas elkeriilésének f6 oka a meg nem
értettség. Ennek okan gyakrabban jelennek
meg mentalis problémak miatt a haziorvosi
ellatasban. Az ellatasi folyamat elhizdodasa,
megszakitasa és elutasitasa is nagyobb aranyu
a tipikus fejlddésmenetli populacidohoz képest.
Mar az ellatas igénybevételéhez sziikséges
kapcsolatfelvételi folyamatban kommunika-
ciés elakadasok jelentkezek. Az orvos-be-
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teg kapcsolatot nem jellemzi a nyitott, jo,
érdeklédd viszony, sokan nem osztjak meg,
hogy autizmus diagnozissal rendelkeznek.
Az interakciokat szorongas kiséri, a legf6bb
félelmet az jelenti, hogy a szakemberek nem
veszik komolyan problémaikat. Az ellatdshoz
jutas, az igénybevétel folyamatanak megter-
vezése mar egy jelentds akadalyozo tényezo,
melyet a sokszor kiszamithatatlan koriilmé-
nyek is nehezitenek. Az autista felnéttek igé-
nyelnék, hogy a folyamatban egy tamogatd
személy legyen mellettiik, akik elkisérik, vagy
segitik a helyzeteket menedzselni. A nehézsé-
gek ellenére az érintettek fontosnak érzik a ha-
ziorvossal torténd folyamatos kapcsolattartast
és pozitivan értékelik, amennyiben orvosuk
érdeklédik allapotukrol.

A szakirodalmi attekintésiinkben egyik fon-
tos hangsuly a szakemberek ismereteinek és
érzelmeinek felmérésének ismertetése, ami-
re nagy sulyt kell fektetni a jovében, hogy a
félreérthetd, kellemetlen, olykor sértd vagy
kaotikusnak tiiné helyzetek elkeriilhetdvé
valhassanak az ellatasi folyamat sordn. Az
egészségligyi szolgaltatasok igénybevételekor
tapasztalhat6 egyenlétlenségek csokkentheto-
vé valhatnak a hozzaférés akadalyainak jobb
megértésével. Az ésszerli alkalmazkodas jogi
és erkolcsi kotelesség.

Kulesszavak: autizmus spektrum zavar, egész-
segiigyi ellatds, nehézségek, kihivasok
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A fogyatékossaggal €lok felé tanusitott attitiidbeli
kiilonbségek két egyetemi képzés hallgatoi kozott

Tuba Maté!, Vass Livia', Dr. Pusztafalvi Henriette?
'PTE, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
’PTE ETK, Egészségbiztositasi Intézet,
Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék

Bevezetés: Kijelenthetd, hogy minden ember
szamara, igy a fogyatékossaggal é16 egyének
szamara is a mindennapos fizikai aktivitas
szamtalan pozitiv elénnyel jar. Szamos moédon
végezhetd fizikai aktivitds, azonban a fogya-
tékossaggal €é16k szamara ajanlott konzultaci-
ot folytatni szakemberrel — akik lehetnek az
egészségtudomanyi teriiletr6l érkezok vagy
sportszakemberek.

Célkitiizés: Kutatasunkban valaszokat keres-
tiink arra a kérdésre, hogy milyen kiilonbsé-
gek vannak az apold €s az edz6 szakos hall-
gatok fogyatékossaggal €16k felé tanusitott
attitlidjében.

Modszerek: A pilot kutatdsunkban a kérd6-
iviink alapjat a Multidimenzionalis Attitlid
Skala képezte, melyet 86 apold és 47 edzd
szakos hallgatd toltott ki. A leird statisztika
mellett Mann-Whitney U tesztet alkalmaztunk
az adatelemzésre, ahol a megbizhatdsagi szint
95%-o0s volt (p<0,05).

Eredmények: Megallapithatd volt, hogy
mindkét képzési centrum magas szinten atadja
a modszertani és szakmai ismereteket hallga-
toiknak, azonban a fogyatékossaggal €16k felé
tanusitott attitlid semleges volt a teljes popula-
cié tekintetében [2,52 £ 0,59 (1,19 -3,96)]. Az
apold szakos hallgatok azonban szignifikan-
san pozitivabb attitiddel rendelkeznek, mint
edzd szakos tarsaik U=-7,473, p<0,001 (edzd
szakos hallgatok: 3,03 + 0,37 vs. apold szakos
hallgatok: 2,24 + 0,49). Azt is megallapitot-
tuk, hogy a ndk, valamint a levelezd szakos
hallgatok attitiidje szignifikansan pozitivabb a
fogyatékossaggal ¢él6k felé (ndk: 2,35 + 0,56
vs. férfiak: 2,89 + 0,48, U=-4,537, p<0,001;
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ill. levelez6 tagozatos hallgatok: 2,24 + 0,54
vs. nappali tagozatos hallgatok: 2,67 + 0,56,
U=-4,187, p<0,001).

Osszefoglalas: Fontosnak tartjuk, hogy az
egyetemi képzés tartalmazzon olyan kurzu-
sokat, ahol a fogyatékossaggal élokrdl és a
szamukra elérhetd rehabilitacios lehetdségek-
r6l szereznek ismereteket €s tapasztalatokat
a hallgatok. Az, hogy milyen attitiiddel ren-
delkeznek a szakemberek a fogyatékossaggal
¢16k felé alapvetden befolydsolhatja az ellata-
sukat és a mindennapjaikra is hatast gyakorol-
hat.

A KULTURALIS ES INNOVACIOS MI-
NISZTERIUM UNKP-23-3 KODSZAMU
UJ NEMZETI KIVALOSAG PROGRAM-
JANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJ-
LESZTESI ES INNOVACIOS ALAPBOL
FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGA-
TASAVAL KESZULT.

Kulcsszavak: attitiid, fogyatékossag, egyetemi
hallgatok, képzés
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Egészségturizmus a Covid utan

dr. Varga Zoltan'!, Molnarné Csakvari Timea!, Palkovics Krisztina?

'PTE ETK, Egészségbiztositasi Intézet, Zalaegerszeg
’PTE Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Bevezetés: Napjainkban az egészség felérté-
kelédésével egyre nagyobb hangsuly helye-
z0dik az egészséges €életmodra és az egészség
megOrzésére, melyre az egészségturizmus
szamos lehetdséget kinal. Az id6s6d6 tarsa-
dalmat egyre jobban terheld mozgasszervi
megbetegedések gyogyitdsa a magyarorszagi
gyogyturizmus bazisat képezd flirdégyogya-
szati ellatasok az egészségligyi ellatorendszer
részeként széles spektrumu megoldasi lehet6-
séget biztositanak.

Moédszerek: Kvantitativ, retrospektiv, leird
kutatast végeztiink adatelemzéssel. A kuta-
tasban a szekunder kutatds modszerére alapo-
zottan elemeztiik a Nemzeti Népegészségiligyi
Kozpont és a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezel6 és a Kozponti Statisztikai Hivatal
adatbazisaban szerepld hazai tarsadalombiz-
tositasi szerzddéssel rendelkezd fiird6gyogya-
szati intézmények ¢és szolgaltatasaik relevans
adatai. A honlapelemzési modszer segitségé-
vel tartuk fel az Onfinanszirozott ellatasokra
vonatkoz6 adatokat. Az adatelemzéshez egy-
szerl leird statisztikai modszereket, a teriileti
kutatds modszereit és a polinomidlis trendsza-
mitas modszerét alkalmaztuk.

Eredmények: Az eredményekbdl megismer-
hetévé valnak a flirdédgydgyaszati intézmé-
nyek és kezeléseik Osszesitett adatai, teriileti
kiilonbségei és az elemzett adatok valtoza-
sanak trendjei. Jol lathatd, hogy valtoztak az
utazasi szokasok, mely problémékra érdemes
odafigyelni,

Kovetkeztetések: Az clkovetkezendd évek
adatait folyamatosan monitorozva az egész
vilag, igy a magyar turizmus és a magyar tu-
ristak is varjak a pandémia utani lehetdségek
kiaknazasat a turizmusban. A kapott eredmé-
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nyekbdl az a kdvetkeztetés vonhatd le, hogy
a hazai egészségturizmus kinalatat képezd
vizsgalt gyogyturisztikai eszkdzok tobbdi-
menzioju fejlesztése sziikséges a hatékonyabb
betegellatas és az egészségturisztikai kinalat
igénybevételének fokozasa érdekében.

Kulesszavak: egészségturizmus, tarsadalom-
biztositas, megujulds
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Etrendi tényezok és a bélmikrobiom kapcsolata
az elhizas tekintetében

Zsalig Dorottya', Polyak Eva?
'PTE ETK Doktori Iskola
*PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

Bevezetés: Az elhizas vilagszerte gyorsan
novekvd kozegészségiligyi probléma, az eh-
hez kapcsolodo haldlesetek tobb mint 60%-
aért felelds. Tobb tanulmany alatadmasztotta a
bélmikrobiom ndvekvd jelentségét az elhi-
zas kialakulasaban. Osszefoglalé eléadasunk
célja ismertetni azokat az étrendi faktorokat,
melyeknek szerepe lehet a testtomeg noveke-
désben ¢és csokkentésben.

Modszer: Meghatarozott kulcsszavak alap-
jan, mint bélmikrobiom, testtomeg, elhizas,
étrendi tényezok, diszbidzis, stb. segitségével
embereken végzett vizsgalatok eredményeit
ismertetd publik4ciokat kerestiink. A kivalasz-
tott angolul megirt tanulmanyok az elmult 10
év eredményeit fedték le. A kulcsszavak alap-
jan 1078 cikkbdl 116 cikket sziirtliink ki.
Eredmények: A cikkek feldolgozasa alapjan,
a novényi alapt étrend és komponenseik —
gytimolesok, zoldségek, teljes értékil gabona-
félék, rezisztens keményitd, rostok -, fermen-
talt élelmiszerek, bojt noveli az alacsonyabb
testtomeggel és normobidzissal Gsszefliggés-
ben allo fajok/torzsek (pl.: Prevotella spp.,
Akkermansia muciniphila) szdmat. A nyugati
tipusu étrend — allati eredetii élelmiszerek, te-
litett zsir, magas cukor bevitel — a testtdmeg
novekedésért felelds fajok/torzsek (pl.: Firmi-
cutes, Sutterella spp.) szamat fogja ndvelni.
Kovetkeztetés: A jelenlegi bizonyitékok arra
utalnak, hogy a bélmikrobitta dsszetételének
valtozasai hozzéjarulhatnak az elhizas patog-
eneziséhez. Egy minél inkabb ndvényi alapu
étrend, bojt és a nyugati tipusu étkezési min-
tak keriilése képes lehet a normobidzis fenn-
tartasa altal tdimogatni a fogyast.

Kulcsszavak: bélmikrobiom, elhizas, testto-
meg csokkentés



