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A harmadik bécsi pszichoterapias iranyzat.
A logoterapia szellemi megkdzelitésia
pszichoterapia.

A filozofial terapia egy sajatos valtozata. A
fenomenologia, elsésorban M. Scheler
fenomenologiaja tekintheto elméleti
el6zmenyének.

Megalapitdja Viktor Emil Frankl (1905-1997)
neuroldgus és pszichiater.
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1ogoterapia emberfelfogasanak

alapjal

Az ember nem csak fizioldgiai es pszichologiai dimenzioval
rendelkezik, hanem egy sajatos emberi dimenzioval, a
szellemivel is. Az ember a sokféleség ellenére egységet
alkot.

Az ember szellemi dimenzidjabol kdvetkezik, hogy az
ember nyitott avilagra, jellemzéje az
Ontranszcendencia, 6nmaga meghaladasara
térekszik, valami vagy valaki felée iranyul.

A redukcionista szemlélet nem veszi figyelembe az ember
szellemi dimenziojat és az ember lényegi egysegességet.
Fiziologizmus-biologizmus, pszichologizmus,
szociologizmus.




— e Ezek az ,jzmusok” nem azonosak a fiziologiaval-
biologiaval, a pszichologiaval és a szociologiaval,
amelyeknek megvan a maguk igazsaga, ezt azonban
elvesztik akkor, ha mtveloik tulaltalanositanak.
Vannak (biologiai, pszicholdgial, szociologiai)
meghatarozottsagok az ember életéeben, Frankl a teljes
merteka determinacio tetelét, a pandeterminizmust

utasitja el.

Az ember nem valamitol, hanem valami iranyaban
szabad: allast foglalhat 6nmagaval, sajat
meghatarozottsagaival kapcsolatban, jellemzoéje
az 6neltavolodas képesseqge.




A pszichoterapia sok esetben a pszichofizikum
dsszefuiggéseire koncentral, viszont a szellemi
dimenzidt egyaltalan nem veszi figyelembe, pedig ez
az adimenzio (a szellemi személy), amely az
egységességet megalapozza.

Az embert szellemi személyként kell latnunk, a
szellemiség objektiv aspektusaa logosz (értelem),
szubjektiv aspektusa pedig az egzisztencia, a
kettot kot Gssze az emberi 1ét Ontranszcendencigja.

Az egzisztencia tehat mindig egy betdltendo
értelemre (logoszra) iranyul, valamire, vagy
valakire: az emberi lét akkor tekinthet6 emberinek,
ha egy dolog szolgalataban, vagy egy masik személy
Iranti szeretetben nyilvanul meg.




izisztencialis vakuum, a
NOOQgen Neurozis

A pszichologisztikus megkdzelitések (mint a
pszichoanalizis és az individualpszichologia) — mivel
az ember szellemi dimenzidjat nem veszik figyelembe
— nem tudnak mit kezdeni a ,,szellemi inség”
allapotaval, amikor a paciens azért fordul
szakemberhez, mert nem talal értelmet az
életében.

Ennek alapja az ember ,metafizikai” szikseglete, az
<rtelem akarasanak” szukseglete, amelyben a
mindent pusztan pszicholdgiai jelensegekre redukalo
pszichoterapia csak egy neurotikus tlnetet lat.




Egzisztencialis vakuum, illetve az egzisztencialis
frusztracio: az az allapot, amikor az embert
ertelmetlenség-erzeés hatja at.

Az embernek az allattal ellentetben nem mondja meg az
dsztone, hogy mi kell tennie és a modernitasban mar a
tradicio sem jelent segitseget.

Az egzisztencialis frusztracio 6nmagaban méeg nem
betegséeg, hiszen arra késztetheti az egyént, hogy
atgondolja az életét és megprobalja megtalalni sajat
élet-értelmet.

De ha nem ezt teszi, kdnnyen a konformizmus vagy a
totalitarizmus csapdajaba eshet: mivel nem tudja, hogy
mit akar, ezért az els6 esetben azt akarja, amit masok is, a
masodikban pedig azt teszi, amit masok akarnak tole.
Flggoségek kialakulasat is eredményezheti ez az allapot.




¢ kialakulhat tovabba, testi és lelkitiineteket prod uk/alva az
Un. noogéen neurozis, amelyet Frankl vezetett be,
megkulonboztetve a Jelenseget a pszichogén neurézisoktol

Az altalanos pszichiatriai kategoriak kozul a noogén
neurozis a reaktiv_depresszioval es a narcisztikus
zavarral mutat hasonlésagot, az ilyen neurézisban
szenvedo ember lehangolt, csokken a teljesitmenye, az
aktivitasa, elbizonytalanodik, megkérdéjelezi 6nmaga
ertékes \lioltét. Kutatasok szerint kb. a neurézisok 30-40 %-
at teszi ki

A logoterapia, segitséget nyujthat az egzisztencialis
frusztraciot atéléknek, noogen neurézis esetén pedig a
legmegfelelbb kezelési mod. A paradox intencidesa
dereflexid, mint logoterapiai modszerek eredményesen
felhasznalhatok a pszichogén neurozisokban szenveddék
esetében, tovabbé a pszichdzisoknal (pl. skizofrénia)
klege52|to kezelesekkent alkalmazhato a logoterapia.




- Az élet értelmére irdnyulo kérdés

Az élet ertelmere vonatkozo kerdés sajatosan emberi

kérdes, amellyel kapcsolatban nem tarthato Freud
azon felfogasa, hogy aki felveti az élet ertelmeéenek és
ertekenek kerdéset, mar beteqg is.

Vannak olyan periodusok az életben, amikor az élet
ertelmenek kéerdese radikalisan merudl fel: ilyen
Idoszak a serdulokor, ha valakinek egy sulyos
betegséggel, vagy éppen egy kdzeli hozzatartozojanak
elvesztesével kell szembeneéznie. EKkor sziikség van
szellemi tAmaszra.




_»—Frankl szerint, ha altalanosan tessziik fel az élet
ertelmenek kérdéset (mi az élet ertelme altalaban), akkor
erre nem tudunk, mert nem is lehet valaszolini.

Az ilyen kérdés mindig csak konkrét lehet: csak ad
personam és ad situationem, egy meghatarozott

szemelyhez, és eqgy adott szituaciohoz kdtotten teheto
fel.

Minden egyes szemeélyes helyzetnek sajat
értelembeteljesités felel meg. Az élet értelmére iranyulo
kérdésre felelniink kell, a valaszon kell munkalkodnunk.

Az élet értelmének kérdeset akkor tudjuk jol
megvalaszolni, ha arra figyellink, hogy az elet milyen
kerdéseket tesz fel nekiink: valojaban az elet tesz fel
nekink kerdést, amelyre valaszolnunk, felelnink
kell, felelosse kell alakitani az életiinket.




o Frankl értelemkeresésrgl és értelemtalalasrol beszél,
tehat feltételezi, hogy a vilagban van értelem (nem
mi visszUk bele azt a vilagba).

Minden élethelyzetben egy adott ember szamara egy
Igazi ertelem van: ezt nem kitalaljuk (adjuk), hanem
megtalaljuk. Mi segiti ebben az embert? A
lelkiismeret, mint sajatosan emberi jelenseg, amelyet
Frankl az ,.ertelem szervekent” ir le: olyan intuitiv
képesség, amely a minden helyzetben benne rejlé
egyszeri és egyedi ertelem felkutatasahoz segit hozza.

A lelkiismeret irracionalis jelenseg (Frankl ,.etikus
Osztonrol” is beszél), tudattalan alapban gyokerezik
(itt szellemi tudattalanrdl van szo).




o Azember hajlamos rékérdezni az értelemalapjara is:
ertelmes-e avilag, ha igen, miért az?

Frankl szerint az Egésznek nem értelme, hanem
felettes értelme (Ubersinn) van, amely értelmen tuli,
az emberi ertelem szamara megragadhatatlan.
Csupan hihettink benne, ha mashogy nem, valamiféle
hatarfogalomkent, a vallasos ember a felettes értelmet
Istenként hatarozza meg.
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élet-értelem beteljesitése
ertéekek megvaldsitasa altal

A logoterapia egzisztencia-analizisként a felelés-létet
probalja tudatositani az emberben. A felel6sség valamilyen
értelemmel szembeni felelésséqg, illetve mivel az
ertelem beteljesitése ertekek megvalositasa revén tortenik,
ezert ertékek realizalasaért viselt felelosseg.

Az egzisztenciaanalizisként felfogott logoterapia soran a
terapeuta a pacienst raébreszti az élet feladat-jellegére.
Annak, aki ugy érzi, hogy mar nincs feladata az életben,
eppen az az elsé feladata, hogy ratalaljon a sajat igaz
feladatara. Frankl szerint mindenki képes — és csak 6 maga
képes ra — megtalalni a sajat életenek egyedi értelmet.




\

o Apszichodinamikéaval szemben a togoterapiaban
noodinamikarol beszélink: ami a van és a kellene
kOzti feszultségmezoben kialakulo dinamika,
amely feltételezi a szabadsagot: az értékek vonzanak
(nem hajtanak, mint az 6sztonok), de egy adott érték
felszélitasara igent és nemet is lehet mondani.

Vannak, akik szerint a halal tenye megkerdojelezi az
elet ertelmességét. Az egzisztenciaanalizis soran
azonban egyértelmdve valik, hogy ennek pont az
ellenkezéje igaz: a vegesség ertelmet ad az emberi
eletnek, nem megfosztja attdl. A halal arra
kényszerit benninket, hogy kihasznaljuk
életidonket és az egyszeri lehetoségeket ne
hagyjuk elmulni.




Az ember-nem-tudhatja, hogy mennyi ideje van-ha Ta,
— ez arra készteti, hogy minél tobb értéket realizaljon.

Meg ha valaki a kit(izott céljait nem is tudta a maga
teljessegében elerni, de ertekek megvaldsitasara
torekedett, ertelmes életet élt: az élet ,,toredék-jellege”
nem csorbitja az élet értelmét. Az emberi élet
vegessége, iddbelisege tehat ertelme szempontjabol
konstitutiv.

Az emberi szemely élete nem csak egyszeri élet,
hanem egyedi élet is. Minél differencialtabb az egyén,
annal kevesbé ,,normalis”, azaz felel meg valamilyen
szabvanynak. Ugyanakkor az ember egyeniségének a
tarsadalomra kell iranyulnia, az egyéniseg ertelme
attol figg, hogy milyen értelemmel bir a tarsadalom
mint egész szempontjabol




Az élet értelmének be@l@iﬁ értékek realizalasan keresztiil™
~_torténik. Frankl harom alapvets érték-kategériat (értefem-
~ megvaldsitasi médot) kildonbodztet meg.

Alkotdi ertékek: ilyen értekeket valositunk meg, ha
valamiképpen alakitjuk a vilagot, letrehozunk egy alkotast,
veghezwszunk egy teljesitményt.

Elmény-értékek: ezeket valaminek az atélésével
valosmuk meq, pl. atermeszeti vagy a miiveszeti szépseg
atélése soran. Itt most nem mi gazdagitjuk a vilagot, hanem
dnmagunkat gazdagitjuk.

Beallitodasi éertékek: ezeket létink korlatozasaival
szembeni beallitddasunk soran realizaljuk. A
megvéltoztathatatlan sorssal szembeni beallitddasrol van szo:
pl. a méltésag megdrzése kudarc eseten, batorsag tanusitasa a
szenvedés soran.

Vannak olyan emberi helyzetek, amikor alkotoi érték
megvalositasara mar nincs lehetéségunk, elmeny-értékeket
ettol még realizalhatunk. Ha mar erre sincs lehetésegiink a
megfelel6 beallitodas kialakitasaval tovabbra is lehet6ség van
az élet-ertelem beteljesitésere. Frankl szerint a tragikus triasz,
a szenvedes, a btn és a halal atalakithatok pozitivumma,
teljesitménnye, ha megfelel6 a beallitddasunk.




Az ember sok esetben azért ker(il krizishelyzetbe, mertnet

~—tud valasztani képtelen feloldani valamilyen érték-

konfliktust. A logoterapia az ilyen esetekben fontos
segitséget nyujthat, foként az Un. logoterapiai teamorientalt
eljaras.

Minden ddntést igénylo6 helyzetben belsé parbeszedek
lefolytatasara keril sor, belsé szinpadunkon kiilonb6z6,
egymasnak ellentmondd szandekokat kepviselé hangok
szolalnak meg. Hangokkent értelmezhetjik a
hangulatainkat, gondolatainkat, érzeseinket, akar testiink
jelzéseit is. Vannak hangosabb hangok és halkabbak. A
kilénb6z6 hangok kulonféle értékeket reprezentalnak.

A fontos az lenne, hogy mi magunk legytink a belso
szinpadunkon a rendezok: a bels6 hangok meghallgatasa
utan dontentink kell a ,,szereposztasrol”, eros iranyitoként
egyseget kell teremtenink.




A szenvedés értelmérél

Az emberi szellem a biologial, a pszichikai és a szocioldgiai
sorsszertséggel szemben szabad, szabadon alakithatja ki
a beallitédasat.

Pl. valamilyen testi fogyatékossagaval kapcsolatban, de a
legszOrnytibb, legembertelenebb kdrilmeéenyek kozott is
képes erre, illetve a lelki betegsegekkel kapcsolatban is

nagyobb vagy kisebb mertékben megmarad a szabad
beallitddas lehetosége.

Az atallitdédas fogalma a beallitodas idobeni
megvaltozasat jelenti: az atallitodashoz kapcsolodik
nevelés, dnnevelés, a legtagabb értelemben vett
lelekgyogyaszat, de a vallasi megtéres is atallitodast jelent.




~Franklszerint a teodicearatranyulo kerdes — hogy-miert
—van avilagban szenvedés — megvalaszolhatatlan, hiszen ez
avilag ertelmére iranyulo kérdéshez vezet el. Csupan a
patodicea probléemaja vetheto fel, amely azt vizsgalja,
milyen ertelmet talalhat az ember a szenvedesben.

Az ujkortol a nyugati civilizacioban a szenvedeéstol valo
menekudlés a jellemzo: az aktivitas és a racionalitas
segitségével az ember megprobalta eltiintetni a szenvedest
a vilagban.

A szenvedés cs6kkentheto, de eltiintetni soha nem
lehet: ha a megvaltoztathatatlan szenvedést nem vagyunk
hajlanddak tudomasul venni, a benne foglalt
ertelemlehetéseget szalasztjuk el.

Az elet passiojellegevel szembe kell nézniink: az emberre
ne csupan mint homo sapiensre vagy homo faberre
tekintstink, hanem mint homo patiensre is. Frankl
megfogalmazzaa ~Pati aude!”, ,Merj szenvedni!”
Imperativuszat.




—+ A szenvedésképesség azt jelenti, hogy a
megvaltoztathatatlan szenvedést el kell fogadni,
megfelel6 beallitodast kell kialakitani vele

kapcsolatban.

A szenvedésnek akkor van értelme, ha a szenvedésen
keresztul valami masra iranyulunk, ami nem
azonos vele: valamiert vagy valakiért szenvedunk.
Az értelmes szenvedés tehat mindig tulmutat 6nmagan,
azaz. aldozathozatal.

A szenvedeshez valo megfelel6 beallitdédas, tehat a
szenvedés mint aldozathozatal, teljesitmenyt és

novekedést jelent.




¢ _Frankl azertis irhat hitelesen aszenvedésrél mert életének

=

egy szakaszaban borzalmas szenvedéseket élt at: 1942 és
1945 kdzott naci koncentracios taborok foglya volt. (...mégis
mondj igent az életre! ...trotzdem Ja zum Leben sagen c.
konyv)

Ha alkotoi ertekek megvaldsitasara nincs lehetéseg — es a
koncentracio taborban altalaban ez a helyzet —, megmarad
az ember szamara az elmény-értékek realizalasa: egy szép
természeti kepzédmeény megpillantasa, egy emberi gesztus
valakitél, nemi humor, egy beszelgetés. De a multbéli
elmenyek felidézésenek is nagy szerepe van.

A tabort azok elték tul — irja Frankl —, akiknek volt céljuk,
jovo-képuk, valamiert, valakiét szenvedtek: azért, hogy Ujra
talalkozzanak a szeretteikkel, vagy hogy egy alkotast
letrehozzanak.



A haldoklas.

Amikor valaki-élete utolsé-idészakat éli, sok esetben mar csak—
‘beahit6dasi értékeket képes realizalni A haldokléban tudatositani
kell, ebben az allapotban is képes értékeket megvalositani, ha pl. ugy
viseli szenvedését, hogy azzal a legkevesebb terhet roja masokra, ezzel
aldozatot hoz.

Fontos annak tudatositasa is a betegben, hogy milyen sok
pozitivum volt az életében, hiszen ha a haldoklé csak a
negativumokra gondol, akkor az életét és igy a haldoklasat is
ertelmetlennek fogja talaini.

Probléma: ha a lét sikja helyett a birtoklas sikjan vonjak meg a
merleget (,mennyit adott nekem az élet”). A mérlegelésnek azt kell
figyelembe vennie, amive valt az ember (,mit hoztam ki az
életembol”).

De mit tegytnk, haigy is negativa meérleg? Fel kell hivni a figyelmet
arra ebben az esetben, hogy az élettinkkel kapcsolatos szellemi
allasfoglalas az utolsé pillanatig adott, az id6s ember, vagy
éppen a haldoklé is valtoztathat az életén. Fontos szerepe van az
életben elkovetett tévedések belatasanak és a megbocsatasnak. Sokat
segithet az un. kepzeletbeli parbeszéd modszere akkor, ha
tisztazo (pl. megbocsatast kérd, vagy megbocsato) beszelgetes
lefolytatasara a valésagban mar nincs lehetéseg (mert a masik fel mar
nem él, vagy nem elérheto).




wunka értelmérgl

Ha ktlonleges korulmények nem allnak fel, az ember a
sajat egyeni feladatat alkotomunka vegzésevel
teljesiti, elsésorban ezen keresztil all kapcsolatban az
ember egyedisége a kdzosséggel (egyeni hozzajarulasaval a
k6z0sseg gazdagodasahoz jarul hozza).

Az alkotoi ertekek megvalodsitasa altalaban, de nem
szuikségszerden, egybeesik a hivatas szerinti munkaval.

Nem a munka milyenségén van a hangsuly, hanem azon,
hogy az ember mit hoz ki abbdl. Azt el kell ismerni Frankl
szerint is, hogy a mai munkakorulmények (futdszalag
melletti munkak, stb.) sok esetben nem teszik lehetévé az
egyén kiteljesedését. De ekkor is van lehetdseg alkotoi
ertekek realizalasara a szabadidé soran.




Frankkketfajta neurozistis teir-(ezeket noogen o
—neurdzisoknak tekinthetjiik) a munkaval 6sszefliggésben.

A munkanélkuli neurdzis azokra lehet jellemzé, akik
hosszabb ideje nem talalnak munkat. Az ilyen neurdzisban
szenvedok apatikusak, elvesztik az érdeklodéstiket és a
kezdemeényezékepesseguiket. Nem feltétlentl kell, hogy egy
munkanélkuli ilyen allapotba kertljén, hiszen alkotoi
ertékeket nem csak foglalkozasszerti munkaval lehet
realizalni, hanem pl. 6nkéntes munkaval, egyesuleti
tevekenyeggel vagy a csaladi feladatokbol nagyobb resz
vallalasaval. Az élmények atelésere pedig meg tobb lehetdség
Is kinalkozik (muveszetekkel valo foglalkozas, stb.).

Az Un. vasarnapi neurqzis pedig azokra az emberekre
vonatkozik, akinek ugyan van munkajuk, sét tul sokat is
dolgoznak, ezt azonban az 6nmaguktol (a lelkiismerettktol)
valo menekdlés miatt csinaljak, mivel nem a sajat eletiiket
elik. A szabadidejlikkel mar nem tudnak mit kezdeni, mert
ekkor szembe kell néznitk elettk értelmetlenségével.




Napjalnkrajellemzo asikerkOzpontu szemlelet: a cél sike sseg
egy, hogy milyen aron.

A sikert ertelmezhetjuk Ugy, mint egy tevekenyseg eredmeényet,
illetve Ggy is, mint a kulvilagtdl a tevékenységért kapott
elismerést. Az elsé értelemben vett siker ugyan elsésorban tolink
flgg, de szamos mas tényez6tél is (adottak-e a megvalositas
eszkozei, kortlmeényei, milyen az egészseg, stb.), viszont a
tevekenység elismerésekent ertett siker toltiink fliggetlendl
kovetkezik be vagy marad el.

A frankl-i felfogasbol az kdvetkezik, hogy a munka soran nem
lehet asiker az elsédleges cél. Alfried Langle pszichiater,
logoterapeuta is arra utal, hogy az értelem nem a sikerességben,
hanem eqgy értékért (eqy feladatért, eqy szeretett emberért)
val6 faradozasban rejlik. Ha a munka valamilyen érték
megvaldsitasaban rejlik, akkor ez értelmes marad akkor is, ha a
tevekenyseget vegzé ember vegul nem éri el a kitizott célt, a munka
befejezetlen marad.

A sikerorientalt szemely kivansaganak kielégulésere és nem
szemelyisegenek kiteljesitésére torekszik. Az tiressegerzés elobb
utobb bekovetkezik: ha nem éri el a celjat, akkor a kudarc miatt, ha
eleri, akkor azért, mert nem marad célja, esetleg egy ujabb siker
elérése pusztan a siker kedvéert.




A szerelem ertelmer I

A szerelmet az élmeény-ertékekkel hozza 6sszefliggésbe az
egzisztenciaanalizis: a szerelem soran a masik ember
egyediségének és egyszeriségének atélesérsl van szo.

A valbban szerelmes ember nem a masik valamelyik testi,
vagy lelki jellemzdéjét szereti, hanem 6t magat, fizikai és
pszichikai tulajdonsagain keresztul 6ra magara lat ra.

Nem pusztan szexualis beallitddasrél van sz, amely csak testi
vonzalmat jelent, de nem is csak erotikus beallitodasrol. Frank
ez utdbbi alatt a masik szemelyisegjegyei, lelki vonasai miatti
vonzalmat erti.

A szerelem nem eqy érzelmi allapot, tébb annal.:
Intencionalis aktus, amelynek targya egy masik ember igy-léte.




o Arszerelmes ember magat aszeltemi személyt
szeretli, igy pl. a testi adottsagok megvaltozasa ezt nem
befolyasolhatja. Napjainkra jellemzo a testi adottsagok
felertekelodése (ezt felerositik a média altal kbzvetitett
szépseg-standardok), amelyek azt sugalljak, hogy csak
avonzo kulso adottsagok tesznek alkalmassa a
szerelemre.

Ez oda vezet, hogy a parkapcsolatokban tulértékelik a
testi adottsagokat és a szexualitast, de egy, csak erre
epulo viszony nem tekinthet6 szerelemnek.

Frankl a szexualis aktust egy szellemi intencio
Kifejezodésenek tartja.




M o

di szerelemben-a masik ember értékei tarulnak

fel, egy masik vilag, amely gazdagitja a szereté ember
vilagat. Frankl ramutat, hogy az igazi szerelemnek
semmi kOze nincs a birtoklashoz.

A birtoklassal van dsszefliggésben a feltékenység
erzese, amely azért alakul ki, mert a partner mint
birtoklott targy jelenik meg a ,,szerelmes” szemeében. A
feltekenyseg tovabba letrenozhatja azt, amitél a
feltekeny ember fél: az eltavolodast.

A htiség feladat a szerelemben, a szereté ember
feladata, de nem jelenhet meg mint partnerrel
szemben tAmasztott kdvetelmény. A valodi szerelem
amugy Is konstitualja az egymashoz valo hiiseget, a
monogam kapcsolatot.



